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คำ อนุโมทนา 

สยํ  ก ตา นิ  ปุฌ สเา นิ  ตํ  มิตตํ  สม ป รา นิกํ. 

บุญ กุศล ทํฅน ไต้ ท้า ไว้ แล9, ว จะ เบน มิตร  เบน สหาย  ท ซอ 
สัต ย็๋ทํ สุด  ท งใน โลก น และ โลก หนำ 

สทหํ  นิร  ป หาย  ฟิฬฺต ฬฺฬํ  ปรโ ลนิ 
คป็ฉ นฺตํ  เนา  โภ ตา  น ถเา ต ไย  อนด จฺฉน ติ. 
บุคคล ทุกๆ คน  จำ จะ ต9, อง ละ หง สง ทงป วง ไป  โภค 
สม บ ติก็ต้  ญาติ สนิท มิตร สหาย ก็ด  ไม่ สามารถ จะ ติด 
ตาม บุคคล ผู้ท ตาย จาก โลก น ไปสุ่ โลก หนำ ไต้ เลย 

อ ป [ปม ต ตา  น มยน ติ. 

คน ไม่ ประมาท  ซอ ว่า เบน คน ไม่ ตาย 

เย  ปม ต ตา  ย สา  ม ตา. 

คน ประมาท แสัว เห มอน คน ตาย แล8, ว 

เมื่อ ว' นที่  ๒๔  ตุลาคม  ๒๕®©  ตุณ นาย สง่า  ชาญ ก ต- 
รา วี  ได้ ติดต่อ ขอ อนุ ญาฅ พิมพ์ หน” งสือ  “ค ณ ค่า ของ กน” 
เพื่อ แจก เบน ธรรม วิทยาทาน  ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  นาย 
สม ศ กด  ชาญ กล ราวี  ผู้ เบ็่น บุตร สุด ที่ รก ของ ตน  ใน วน 
เสาร์ ที่ ๒๓  พฤศจิกายน  ๒๕®©  ขำ พ เจ่า มี ความ ยินดี และ 


เบน สุข ใจ ยง  อนญ าฅ ให้ พิมพ์ แจก ไค้ ตาม ความ ประสงค์ 
พร อม ทํ้ง์ ขอ อนุโมทนา สาธุการ ต่อมหา กุศล เจตนา อ นดี งาม 
ของ ท่าน เจ่า ภาพ มา ณที่นึ่ 

คิว ย อำนาจ แห่ง ธรรม ทา นม่ ย กุศล น ขอ ให้ ท่าน 
เจ่า ภาพ จง ถึง แต่ ความ สุข  ความ เจริญ  งอก งาม  ไพบูลย์ 
ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา ฅลอ ค กาล เบ็่น นิตย์ เถิด 

อนึ่ง  ขอ กุศล ผล บุญ นั้  จง เบน พล ว บจจํ ยอน แก่ กล่า 
สามารถ อำนวย ผล ให้ แก่  นาย สม ศ กด  ชาญ กล ราวี  ผุ้ที่ 
ล่วง ลบ ไป แล วน น ตาม สมควร แก่ คติ- วิล่ย ใ น ล่ม ปราย ภพ 
น5 น ฯ ควย เทอญ. 

ขอ อน โมทนา 


(พระ ราช สิทธิ มน) 

พ ระอา 9 ารย ใหญ่ ผา ยาย ลส I ห ปี ระ 

ที่ โ] รึก ยา คณะ ท ระ ธรรม ทูต สาย ประ เท คอั งก [เย 

สำ นก งานกลาง กอง การวิ บสส นา ธุระ 
วก มหา ธาฅ  คณะ  ๕ พระ นก ร 
๒๔  คลา กม  ๒๕©© 


เจา ภา ห 


ขอกราบ ขอ บท ร ๙ ทํย  แล อ 

ขอบ พร# คุณ แต่ ทอ ท่าน  ที่ กรุณา  เส ต็๋จ 

แล? เมา เบน เกย รฅ ใน ราน ฌาป นก จฒน 

หาก การ รบ รอ ร ขาด ตก บก ท ร' อร ไม่ ทวถ็๋ ง 

หรือ ไม' เรืย บร ไ) ยตํ๋ วยป ร? เกา ร ใด  ๆ 

ขอํ ได โปรด ป ร?: ทาน อก ยแล ๕ อก ยให ตวย 


ฟาโ มทส ราว 

ๆ X 20  ซ้ฆึว าต* เ 2475 
*เ4า2  10  7ไ วก สุา ต**  2511 


อา ลํยรํ ก 

นาย สม ศก ค ชาญ กล ราวี  เบี่ นลก ชอง คุณ พ่อ  พน เอก 
หลวง ชาญ ชาญ กล ราวี  (ถึง แก่ กรรม แล ว)  และ คุณ แม่ สง่า 
ชาญ กล ราวี  นิ อง สม ศก ค (ตอ ย)  เกิด' วน' จ*, น' ทร์ที่  ๒๖ 
ธน วา คม  ๒๔๗๕  บ วอก  เบึน นอง คน สุดทํ อง  และ มีพี่ 
๖ กน ดํวย กน  คือ 

๑.  นาย อรุณ  ร* ฅฅะ กุญชร  (ใช้ ชื่อ นาม สกุล เดิม) 

๒.  นาง สง” ต ร* ฅฅะ กุญชร 

๓.  น. อ.  อุดม  ชาญ กล ราวี 

๔.  ร. อ.  ธนิค  ชาญ กล ราวี 

๕.  น. ส.  พาณี  ชาญ กล ราวี 

๖.  นาย พิสิ ษฐ์  ชาญ กล ราวี 

นิ อง สม ศ” กด  ไค้ จบ การ ศึกษา ที่  ร. ร.  เซน ฅ์กา เบี ยล 
หล*' ง จาก จบ การ ศึกษา แล วไค้ เข็า ทำ งาน ที่บริ ษทส ง่า พา นิช 
สาขา  ๑ ใน บี!  พ. ศ.  ๒๕๐0  ไค้ อปสม บท เบน พระ ภิกษุ ที่ 
สำ น’' ก ว” ดบว ร นิเวศ วิหาร  พระ นคร  เพือ ศึกษา พระ ธรรม 
วิน์ย สืบ อายุพระ พุทธ ศาสนา  และ เบน การ ทด แทน ตอบ 


(๒) 

สนอง พระ กุณข อง บิดา มารดา ตาม ฅํนฅิ ประเพณี อีก 
โสด หนึ่ง 

น่อง สม ศ" กด  เบ็๋น คน มี กวา มก ต' ญฌ ต่อ บุคคล และ 
สถาน ที่  มี กิริยา มรรยาท เรียบ รอย  ซื่อ ลตย์ สุจริต ต่อ หนำ ที่ 
การ งาน  เบน กนเ จำ ระเบียบ  มี จิต เมฅ ตา โอบ ออม อารี 
ดง น1 น จึง เบึน ที่ รก ที่ ชอบ ของ ทุก  ฯ กน ใน กรอบ กรำ  และ 
น่อง  (ต่อย)  ย' ง เบ็! น เพื่อน เล่น ที่ดีข อง หลาน และ เหลน อีก 
ควย  ส่วน ใน คาน การ งาน ก็มีค วาม สำนึก ใน การ ริบ ผิด ชอบ 
ต่อ ห น่า ที่ อยู่ เสมอ  และ ได้ ริบ ความ ไว้ วาง ใจ จาก หำ ห น่า 
และ ผู้ ปก กรอง ตาม ลำ ดำ เข1 น กวา มเบี นผู้มี อำ ยา ศ โ) ไมตรี 
อิน ดี ของ น่อง นึ่  จึง ทำ ให้ งาน ติดต่อ ทาง ดาน ธุรกิจ ดำเนิน ไป 
คำ ยดี  และ เบ็! น ที่- ริก ชอบ ของ บรรดา มิตร สหาย  ตลอด 
เพื่อน ร่วม งาน ดำ ย 

เ ชำ, ริน พุธ  ที่  ๑©  กรกฎาคม  ๒๕๑©  เบน ริน ที่ ครอบ 
ครำ ของ เรา ไค้ รบ ข่าว ที่ คาด ไม่ ถึง และ ไม่ เชื่อ ว่า จะ เบึ นความ 
จริง ว่า  น่อง สม ศ' กดี ได้ จาก คุณ แม่ และ พี่  ฯ ไป อย่าง ไม่ มี ริน 
กล' บ มา อีก แล ว ใน กรอบ กรำ ของ เรา ทุก กน  ได้ ริบ ความ 


(๓) 

เก รำ สลด ใจ อย่าง สด ซึ่ง  เหลือ ที่ จะ อด กล นได้  นับ ว่า เบ็น 
กรํ้ง ที่ สอง  ซึ่ง เมื่อ สาม บี! ที่ ผ่าน มา  คุณ พ่อ ก็ ได้ จาก พวก เรา 
ไป  ส่วน คุณ แม่ ก็ ได้ ริบ กวา มเศ รำ สลด ใจ เบน อย่าง ยี่ง ใน 
ใน ขณะ ที่ ได้ ทราบ ข่าว  เพราะ เบ็่น ลูก คน สุด ทอง  และ ได้ 
อย่ ใกล้ ชิด นับ คุณ แม่ ตลอด เวลา  เมื่อ ไม่ เห็น หนำ ลูก คุณ แม่ 
ต่อ ง คอย ดำ ย ความ ห่วงใย  นัา เห็น หนัา กลบ มา แล ว จึง 
คลาย กวา มนัง วล ใจ  เบน ปรกติ วินัย เช่น นีเส มอ มา 

ลกท ก "I  กน เห็น ใจ คุณ แม่ เบ็่น อย่าง ยี่ง  และ ลูก ทุก  ทุ 
กน ย่อม ตระหนัก แน่ ว่า  ความ ร* ก ของ คุณ แม่ที่ มี ต่อ ลูก  ทุ 
ทกค นนน  ลูก ไม่ สามารถ จะ ยก เอา คุณ ค่า ใด  ทุ  มา เปรียบ 
ประมาณ มิ ได้ เลย ใน โลก น้  นัา จะ เปรียบ นับ คน ทว ไป แล ว 
นับ- ว่า เบน' โชค ดี ท ได้ มา เกิด เบ็่น ลูก ของ คุณ แม่  ที่ มี' พรหม 
วิหาร ประจำ ใจ  คุณ แม่ ต1 งใจ ทะนุ ถนอม เลย งดู ลูก ทุก ทุ  คน 
เบ็ เนอ ย่าง ดี  นับ แต่นั นอ บ' ฅขํ้น มาสุ่ โลก นาที แรก จน ถึง นาที 
สุด ทำ ย และ คุณ แม่ฌ็ 'น บูรพาจารย์ ให้ กำเนิด บ ญญา ไว้ เบน 
อย่าง ดี  เช่น ท่าน' พรีา สอน ล ก' ทุก กน  ให้ ประพฤติ ตน เบน คน 
ดี  ต่อ บก กล ต่อ สถาน ที่ และ สง คม ทุก ชน  พร* อม' ที่ งให้ การ 
ศึกษา วิชา ต่าง  ทุ  ตลอด ที่ง์ที่ อยู่ อา นัย และ ทรัพย์สิน สม บํฅ 


(๔) 

ฅาม สมควร  ยี่ งก ว่าน1 น ท่าน ยำ พา บำเพ็ญ บุญ กุศล เพี่อ สืบ 
อายุพระ พทธ ศาสนา  อ* น, จะ เบน ประโยชน์ ตน ท1 ง ใน ชาติ น 
และ ชาติ หนำ  กล่าว คือ  พระ นิพพาน  นบ ว่า คุณ แม่ ไค้ ทำ 
หนำ, ที่, ของ แม่ที่ ด โดย สมบูรณ์ แล่ ว แต่ก็ ยำ ไม่ หาย หว่ง ใย ใน 
อนาคต ของ ลูก หลาน และ เหลน 

ดำ ย เหตุ นลูก ทุก คน จึง รำ] เคารพ และ บูชา คุณ แม่ ทุก ภพ 
ทุก ชาติ  เท่า ที่  มี สติ บ ญญา และ ความ สามารถ ทำ ไค้  แต่ นอง 
มี บุญ นอ ย ยำ ไม' ไค้ ตอบ สนอง พระ คุณ ของ คุณ พ่อ คุณ แม่ เท่า 
ที่ ควร  น์อง ก็ มา รีบ ด่วน จาก ไป  โดย ที่ งก' วาม อา ล ไ] ไ- ว้กํบ 
คุณ แม่ และ พี่  ทุ  ทุก คน  ขณะ นํคุณ แม่ และ พี่ฅ1 งใจ บำเพ็ญ 
บญ กุศล  เช่น ส รำ ง พระ ประธาน  และ บริจาค ท รพ ย์ส รำ ง 
พระ อุโบสถ ตาม' ว ค วา อาราม ต่าง  ทุ  เพื่อ อุทิศ ให้ แด่น อง ใน 
ภพ หนำ  จะ ไค้ เบน นิฒั นำ ไป สู่ สุคติ อ น เกษม  ตาม คติ แห่ง 
โลกี ย สุข ใน ภพ น น ทุ 

น์อง จาก ไป ครา วน  นำ ความ เศ รำ โศก มา สู่ คุณ แม่ และ 
พี่  ทุ  ทุก กน ที่ นอง จาก ไป ก็ เสมอ แต่ กาย เท่า นน  ส่วน จิต ใจ 
พี่  ทุ  ยง อา ลโเ ริก ถึง นอง อยู่ เสมอ มา มิ' ได้ ลืม เลือน เลย  นบ 
แต่ วินาที ที่ นอง จาก ไป 


(*) 

บํดนื  คุณ แม่  พี่  ‘คุ  และ ญาติ  มิตร  สหาย  ได้ บำเพ็ญ 
มหา กุศล อิน เกิด จาก อามิส ทาน และ ธรรม ทาน นํ้  ขอ ให้ นอง 
สม ศก ค ชาญ กล ราวี  จง ได้ รบ ทราบ ควย วิถี ญาณ  แล ว มา 
อนุโมทนา สาธุการ ใน ส่วน แห่ง บุญ กุศล นน  ‘คุ  ฅาม สมควร 
แก่ คติ วิสัย  ใน สัมปรายภพ น น ๆ ควย เทอญ. 

จาก ท ๆ 


เพื่อน อา ลํยถ็๋ ง 


คด เส แสก ค ชาญ กล ราา 

ยามอยู่ เพื่อนอยู่ ใกล้ 

จิต ย่อม คิตอ าลย 
? ? 

เม อ เพื่อน จาก ไป ไกล 
ตวง จิต เรา ท4 อ แท้ 


สุข ใจ 
แน่ แท้ 

ไม, กลํบ คน มา 
โศก เศ รา เสย ตาย 


สริน  วร กุล ลัฏปี านิย์ 
นิ พัทธ์  อัสว เรือง ส ข 
อวน  ( ตุ๊กแก) 

อนันต์  มหา วร มา กร 
เห ย่า  แซ่ หลา! 


วน ขอ  ธรรม! เย ท เนตร 
สร ขัย  มน รัง นิ 
ฌรง ต์  แม้น โกส ล 
แกว  เจอ รก ตวนิ ข 
ขม พร  แซ่ ยง 

9^  (/ 


เรือ ง ธร ถ็เ  จร จิต ท งม 


จาก เพ อน  ข บ่!] ง 


เพึอ น รำลึก 

กน เรา เมื่อ เกิด มา  ย่อม หลีก เลี่ยง ไม่ ได้  ที่' จะ ต1 อ์ง มี 
ชีวิฅ พำ, พน อย่กํ บลัง คม  และ จำ เบ็่น จะ ติ อง คบ หาสมา คม 
ลับ กน ทํว ไป  การที่ เรา มืชีวิ ฅอยุ่ ร่วม กบ สง คม กบ บุคคล 
ค่าง ชน ค่าง วรรณะ นี่ แหละ ทำ ให้ เรา พบ เห็น ว่า  กน เรา นี 
ไม่ เหมือน กิน  บาง กน ตรง ไปฅ รง มา  บาง คน ก็ดีอ ย่าง น่า 
ใจ หาย  บาง กนก ค ใน ช่อ งอ ใน กระดูก  พยายาม เอา รคเ อา 
เปรียบ แม้ แฅ่ สี่- ง เล็ก  ๆ นํอย  ๆ 

แก่ ท กก นที่ก บก* บ คณส มลัก ค กง รู้ คีว่า เขา เบน บุคคล 
ประเภท ไหน  สี่งที่ เรา หา ได้ ยาก  จาก จิต ใจ ของ คน ราว' ไป 
ใน ยก นี่  คือ ความ เห็น อก เห็น ใจ  เสีย สละ  ไม่ เอา รด 
เอา เปรียบ  มึ แก่, ให้ มากกว่า ร* บน น ก็ คือ คุณ สม ศ กด 
มีลัธ ยา ลัย เช่น นี่  น* บ แก่ รู้จํก กน มา  ก็ เสมอ ตน เสมอ ปลาย 
ทํ้ ง ใน ดาน ส่วน ตำ  หนำ ที่ การ งาน และ การ คบ หาสมา คม 
เมื่อ คุณ สม ศ* กด' จาก ไป อย่าง ที่เ' รา ไม่ คิด ผน  ก่อน ว ยอน 
สมควร  ย่อม ก่อ ให้ เกิด ความ อาลัย แก่ ผู้ที่ เคย คบ หา  โดย 
เฉพาะ ลัวช่ าพเ จำ  ซึ่ง รู้' จก และ เบ็น เพื่อน ลัน มา ตง  ๒ 0 บ 


จน คน ที่ พบ เห็น คิด ว่า คุณ สม {ข้า ดีล้บ ขำ พเ จำ เบน พี่ นอง 
ทอง เดียว กน  เมื่อ มี เหตุการณ์ ที่ กาด ไม' ถึง เกิด ขน  ก็ ทำ ให้ 
ขำ พเ จำ กระเทือน ใจ  หวน ไหว ใน อารมณ์  มี ความ เสีย คาย 
และ เสียใจ อย่าง สุด ซ ง ไม่ น๎อ์ย ไป กว่า ญาติ พี่ นอง ของ 
คุณ ส ม ศ* กด เอง 

ขำ พเ จำ เชื่อ แน่ ว่า  ผล กรรมดี ที่ สร่าง สม ไว้  กง นำ พา 
ไป สู่ สุคติ ใน ส ไฝ ราย ภพ  ตาม กติวิ ส* ย แห่ง กน ดี  ที่ ประกอบ 
กรรม ทำ ไว้ แล้ว  ขอ ให้ อำนวย ผล ไป สู่ สน ติ สุข สน ทุกข์ เถิด. 


จาก  จิ ระ  เส วิกล 


เพ อนร ๙ ลกถ ง 


แด่ คุณ สม ศ* กด  โดย ม ได้ คาด คิด หรือ มี ลาง ล่ง ห รณ์ แด่ 
อย่าง ใด มา ก่อน เลย  ว่า จะ ได้ รบ ข่าว รำ ย ของ เพื่อน เช่น น 
เรา บอก ไม่ ถูกว่า มี กวา มร้สึ กอ ย่าง ไร  เมื่อ ทราบ ข่าว ว่า 
เพื่อน ถึง แก่ กรรม เสีย แล ว และ ความ รู้สึก ของ เรา  ก็ ย, ง 
''ม่ เชื่อ ว่า เบน ความ จริง  เรา คิด แต่ ว่า เพื่อน ย' งมี ขวิด อย่ 


๘ 


น 


เพราะ เม อ' วาน น ตอน เย นเ พอ น ยง แวะ มา หา และ พูด คุ ยอ ยู 
ดํวย ความ ผาสุก แท้  ทุ  แต่ ก็ อนิจ จา ที่ ว่า ไม, จริง  ก็ กลาย เบ็่น 
ความ จริง  คือ เพื่อน จาก เรา ไป ชนิด ที่ ไม มวน กลบ มา พบ ก่น 
อีก แล่ ว เมื่อ คิด แล่ วก็ ทำ ให้ เศ รำ ใจ  เพื่อน ดี จาก เรา ไป 
และ เรา มี ความ เสียดาย อา ล่เ ยรํก ใน ดำ เพื่อน อย่าง สุด ซง 
ไม่ ทราบ จะ เอา สง ใด มา เปรียบ เทียบ ก่บก วาม เสียใจ ของ เรา 
ที่มี ต่อ เพื่อน  และ เพือ น จาก ไป ใน เวลา ที ยง ไม่ สมควร 
แต่ โลก น ย่อม มี ความ ซือค รง ต่อ หล ก ความ จริง ทุก รูป ทุก นาม 
เมื่อ ถึง กราว แล่ ว ย่อม ไม่ มี การ ให้ อภย หรือ ยก เวน  เบน 
ไป ตาม หล่ก ของ ธรรมชาติ  เม อม เกิด กม แก่ เบน กู่ กน  เมือ 


เจ็บ ก็มี ตาย เบน ก่กน 


แต่ ทำไม หนอ  ? มำจ ราช ท่าน จึง ใจ ดำ อำมหิต  มา ด่วน 
พราก ชีวิต ของ เพื่อน ไป ใน เวลา อ น ไม' สมควร เช่น นั้  จะ รีรอ 
ให้ เรา มี เวลา ตก ตวง และ ซา บซิง ใน คุณ งาม ความ คี  ความ 
เห็น อก เห็น ใจ  ของ เพื่อ นที่มี ต่อ เรา ใน อดีต ที่ ผ่าน มา ให้ 
ลึก ซ็ง และ แนบ สนิท อยู่ ดี บ ความ ทรง จำ  ให้ แน่น แพ้ นยึง ไป 
กว่า น เมื่อ เรา ไค้ ตอบ สนอง ความ ดี งาม ของ เพื่อน  ตาม ที่ 
เรา ต8 งใจ ไว้ แลำ  การ เสียใจ เสียดาย ใน การ จาก ไป ของ เพื่อน 
อาจ ลด นอ ยล ง ไป บาง  แต่ แล วก วาม ฅง์ใ จฃ องเรา ก็ ไม่ 

สม ห วิง  เพราะ ม' จจุ ราชมา ดีด รอน เพื่อน ให้ จาก เรา ไป  โดย 
ไม่ มี โอกาส อีกแ ลำ ชาติ น หาก ชาติ หนำ เรา จำ ไค้ รอ พบกํ น 
ใหม่ ใน โลก หนำ 

ใน โอกาส นฃอ ให้ วิญญาณ ของ เพื่อน  จง ทราบ ดำ ย 
ความ ห วิง ดี ของ เรา โดย มิ ไค้ ลืม เลือน ไป อื่น เลย  และ ขอ ให้ 
เพื่อน รก ไป สู่ สน ติ สุข ใน สม ปราย ภพ น นๆ  ตาม มโน ปณิธาน 
ของ เพื่อน เถิด. 


จาก  วิบล ข โร ชิน ประ ภา 


คุณ ค่า ของ คน 

คำ ว่า  “คุณ ค่า ของ สน”  แยก เบน  ๔ คำ  คือ  คณ  + 
ค่า  + ของ + คน  คำ ว่า  “คุณ”  ใน ทาง ศาสนา  หมาย 
ความ ว่า  ธรรมะ อ' น บุคคล สั่งสม ไว้  ได้แก่ กวา มดี ต่าง  "I 
ที่ บุคคล แต่ ละ คน ได้ บำเพ็ญ มา  นิยม เรียก ก่น ว่า  บุญ  เช่น 
บุญ กิริยา วํฅถุ  ๓ คือ  ทาน  ศีล  ภาวนา  บุญ กิริยา วํฅถ  ๑๐ 
คือ  ทาน  ศีล  ภาวนา  การ ช่วย ขวน ขวา ย ใน กิจ ที่ ชอบ  การ 
ประพฤติ อ่อน นํอม ถ่อม ตน ต่อ บุคคล ผู้ เจริญ โดย วํย  โด ยก ณ 
โกย ชาติ  การ ให้ ส่วน บุญ แก่ ก่น และ ก่น  การ อนุโมทนา 
ส่วน บญข อง กน และ ก่น  การ ให้ ธรรม เบน ทาน  การ พ็ง 
ธรรม  การทำ ความ เห็น ของ ตน ให้ ถก ต่อ ง ตาม ทำนอง 
คลอง ธรรม  เช่น  เห็น ว่า  ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ชวไ ด้ชํว  เบน ตน 

คำ ว่า  “ค ณ”  ใน ทาง โลก  คือ  ทาง ภาษา ไทย  ได้แก่ 
ความ ดี,  อ ปการ ะ,  ความ เกือ กู ล,  แสดงก วาม ยกย่อง  เช่น 
กณพ่ อ-ค ณ แม่,  ความ ดี ความ ชอบ 

กำ ว่า  “ค่า”  ใน ทาง ศาสนา  หมาย ความ ว่า  “บูชา” 
เช่น  ผ้ที่ส รำ งกุณ งาม กวา มดี ไว้ เบน ผู้ ควร แก่ การ บูชา  ไค้ 


1สุ3 


แก่  พระ พุทธ เจา  พระ บจเ จก พ ทธเ จำ  สาวก ชอง พระ- 
พุทธ เจา  อุบ' ช ฌาย์  อาจารย์  มารดา  บิ คา  กร  เบ็๋น ตน 

คำ ว่า  “ค่า”  ใน ทาง โลก  หมาย กวา ม ว่า  คุณ ประ- 
โย ชน ใน ตวช อง สี่งใ ดสี่ง หนึ่ง  หรือ  ใน บุก คล คน ใด กน หนึ่ง 
โดย ส่วน มาก กำ ว่า  “ค่า”  ก็ ได้แก่ ราคา น" น เอง 


เมือ เอา กำ ท8 ง ๒ มา ต่อ กน เขา  ได้ รปเ บึน  “ค ณ ค่า” 
คอ ราคา ของ คุณ งาม กวา มดี ซึ่ง มีอย่ ใน สี่งข อง ต่าง  "I  แต่ ใน, 
ทีนี  หมาย เอา เฉพาะ ราคา ของ คณ งาม กวา มดี ซึ่ง มีอย่ ใน 
บุคคล เท่า น น 

กำ ว่า  “ของ”  ได้ แก สง ของ ต่าง  พุ  เข่น  ของ กลาง 
ของ กอง  ของ กำ น ล ของ กิน  ของ ข ว* ญ ของ คาว  ของ 
เค็ม  ของ ใช้  ของ ดี  ของ หวาน  ของ ว่าง  ของ แหง  เบึ นต่น 
และ กำ ว่า  “ของ  ’ นึ่  ใช้ แสดง ถึง ความ เบน เจ ำฃอ งก็มี 

เข่น  ปากกา ของ นาย  ก.  ดินสอ ของ นาย  ข.  รถ ของ นาย  ค. 
บาน ของ นาย  ง.  เบน ตน 

เฉพาะ ใน ที่นึ่  หมาย เอา  ความ เบน เจา ของ  ได้ แต่ 
คน ที่ส รำ ง คุณ งาม กวา มดี ไว้ แล ว กวา มดี เบ็่น ของ ผ้นน 


๓ 


ผูน์น เบน ผู้ มี ค่า สูง  เบน ผู้มี รา กา สง  เพราะ ตน เบี่น เจำ ของ 
ความ ดี นำเ  ทุ  ที ตน ได้ กระทำ ไว้ 


กำ ว่า  คน  ใน ทาง ศาสนา  แปล ว่า  ผ้มี ใจ สง,  เหล่า 
กอฃ อง ผู้รู้  เบ็๋น ตน  ส่วน ใน ทาง ภาษา ไทย  คำ ว่า  “คน” 
แปล ว่า  “กวน ให้ทํ่ ว”  เช่น  เวลา ทำ กบ ขำ ว แม่ กรำ ตอง 
คน อาหาร ใน หมอ ให้ ที ว เบน ตน  โบราณ ท่าน ผก เบ็1 น คำ คม 
สำ หรบ สอน ลกห ลาน ไว้ ว่า 

“เกิด เบน คน  คน ให้ ทั่ว  ปาก ไม่ ลน  กน ไม่ ทั่ว 
ทั่ว ไม่ เอา  เมา ไม่ ม่  นคอ คน,  คำ น 


เมื่อ นำ เอา กำ ท1 ง ๔ น น มา ต่อ กน เขา ได้ รูป เบน  “คุณ 
ค่า ของ คน”  หมาย ความ ว่า  “คน ทุก คน มี ราคา-มี ค่า”  แต่ 
ใคร จะ มี ค่า มาก  ค่า นอ ยนน  เนอ ยู่ โ! บ การ กระทำ ของ ตำ เอง 

การ มา เกิด เบ็น มนุษย์  เหมือน กนก บ เรา พาก น มา 
กำ ขาย  มี ทน มา คน ละ เท่า  ทุ  กน  เร็่ม ตน คลอด ออก มา 
จาก ท่อง แม่ เหมือน กิน หมด  กือจ นที สุด  เพราะ ไม่ มี ผา ติด 
ตำ มา สำ นิด  จะ พูด จาปรา ศร ยกิบ ใคร  ทุ  ก็ ไม่ เบน  สม ดำ 
กำ ประ พำ เธ์ทื่ ท่าน ผู้รู้ แต่ง ไว้ ว่า 


๔ 


ราคา คนเ รม ต้น เห มอน กัน หมด 

๘'  (ปเ  V 


คอ ปรากฏ ร่า งก จน เบ็น พ้น ท 
ไม่ มิ ผ้า แต่ กัก นิด บด กาย 


จะ ทา มิ กับ ใคร  ๆ ก็ ไม่ เบน 

กำ เรา กำ ขาย ขาด ทุน  เรา ก็ เดือด รอน  ไม่ มํ่งกํ งสม บรณ์ 
เบน แน่  ทุ  เพราะ ทุน ก็ หมด  กำไร ก็ อด  เรา ผ้เ บน เจา ของ 
ก็ ต่อ ง ยาก จน ลง ไป เบ็! น ลำ ดิบ  ทุ  ขอน ฉิน ไค  ชีวิต ของ คน 
ผู้ เกิด มา ใน โลก ก็ ฉิน น1 น กำ ใคร เกียจ กราน  ไม่ เอา ถ่าน ทํ้ง์ 
การ เรียน  การ งาน  ไม่ ร้ฃ์ก สรีา งฏีา นะ ตำ เอง ให้ เจริญ 
รุ่ง เรื่อง ดำ ยบจ จ' ย ๔ ผู้ นนกํ อง ตก ระกำ ลำบาก  ตก ทุกข์ ได้ 
ยาก ขาด ท รํพย์ อบ มิตร  ยศ ถา บรรดา ศักดื ก็ ไม่ มี  เกิด ปม 
คอย ไป แทบ ทุก  ทุ  อย่าง  สม ดิง คำ ประ พน ธ์ที่ ท่าน ผู้รู้ เตือน 

V)  ^ I 

เว้ วา 

คน ท ต้อย ถอย กัก ดกัค ร ฐาน 
เท รา ะ เกย จ คร้าน เขลา จิต ไม่ คด หา 
ไม่ ผก หัด ดัด แปลง แต่ งบ ญญา 

ขาด จิ ขา ขาด ทรัพย์ อับ ทั้ง มิตร 
กำ เรา ข ย่น ต่อ การ เรียน  การ งาน  ไม่ เกียจ กฑ้น ต่อ 
กิจ การท ก ทุ  อย่าง  ที่ฅน กระทำ อยู่  มี ความ พอ ใจ  มี กวา ม. 


๕ 


อุตสาหะ  เอาใจ จด จ่อ ต่อ งาน ของ ตน  มี ความ ระ ม* คระ วำดี 
มี ความ รอบ คอ บดี  หลีก หนี จาก อบาย มฃ  คือ หน ทาง 


แห่ง ความ เสือ ม ๖ อย่าง  ไค้ แก่  เวน จาก ดื่ม นา เมา  เวน จาก 
เที่ยว กลาง คืน  เวน จาก เที่ยว ค การ เล่น  เวน จาก เล่น การ 


พน น เวน จาก กบ คน ช' ว เบน มิฅร  และ เว้น จาก เกียจ กร็า น 
ทำ การ งาน  เรา ก็ จะ เจริญ รุ่งเรือง ท5 ง วิชา กวา มร้  ท ร* พย์ 


ยศ ศ กด  มิตร  ตํอ์ง การ อะไร ก็' ไค้ สม ปรารถนา  ที่งนี  ก็ 
เพราะ ผล แห่ง การ กระทำ ดี ของ เรา เอง  กำไร คือ ความ เจริญ 


รุ่งเรือง  มี งมี ง สม บูรณ์  จึง เกิด มี ขน-เบน เงา ตาม ตำ มา  สม คำ 
คำ ประ พ* นธ์ที่ ท่าน ผู้รู้ แต่ง ไว้ ว่า 


การ เ ริยน เพ ยร ยง แล้ว 
ร เลิศ เกิด กิจการ ตาม 
การ กิจ ผลิตผล งาม 
ทรัพย์ ช่วย อำนวย ก 


เกิด ความ ร เอย 

เพราะ ริ 

คอ ทรัพย์ สม บด นา 
ก่อ ให้ สข เกม ม 


แม้ คน ที่มี ยศ ศ* ก ดื่สูง  มี ชื่อ เสียง โค่ง ดำ  มี ขาว ของ 
เงน ทอง มาก  มเพื อนคี  มว ชา ความ รู สูง  กล วน แค อา ศย 
ความ ขยํน หม่น เพ ยง'  รู จก ส รา ง^า นะ ของ ควเ อง มาท งนน 


๖ 


สม ดำ คำ ประ พไเ ธ์ที่ นก ปราชญ์ แต่ง ไว้  เพื่อ เบ็่น คติ เตือน ใจ 
อนุชน มิ ให้ ประมาท ว่า 

“ท สูง ศักดิ อัคร ฐาน สะท้าน ขอ 
เพราะ เห ตถอ ความ ขยัน มั่น ใน กิจ 
รจํ กิ ทาง สร้าง ต น แล้ว อัน คิด 
จิง รวย ทรัพย์ มิตร วิ ขา สง่า พร้อม”  ดำ น 
การ เกิด มา เบน มนุษย์ น เบน ของ หา ไค้ ยาก อย่าง ยิง 

เกิด มา เพราะ ผล บุญ หนุน อุป ต อำ] ต ภาพ  เบ็๋น โชก ลาภ 

เหลือ ล นพ ไ เก ณ นา  มี  มือ  เทา  หู  จมูก  และ ลูก ฅา  มี ปาก 
มี กาย ดี ทํวเ บืนฅ วก น น้ บ ว่า เบ็่น ผ้มา ดี  และ เมื่อ มา ดี เรา ก็ 
ควร จะ ไป ดี  เรา จะ' ‘[ป ดี' ไค้ ติ อง มี หล ไ กิ  ต่อ ง รู้, จ กชู ค่า ราคา 
ของ ตน  ควย การ กระทำ ดี ให้ คุ่คว ร แก่ กิน  เพราะ ตำ ของ 
เรา น มี ราคา ค่าง ว คน บ ไม่ ถำน  จะ หา ซอ ที่ ไหน ไม่ ได้ อีก 
แล ว สม ดิง คำ ประ พน ธ์ที่ ท่าน ผู้ รู้, ได้ แต่ง' ไว้ เตือน ใจ ของ 

บ จฉิ มา ชน ตา ชน ว่า 

เกิด เบน คน นับ ว่า ตน ได้ มาดิ 


เพราะ ค่า มิ ช่อน เบน เขก อย์เ ห กอ ท้น 
ท้า ใคร รข ค่า ราคา คน 
ให้ ค่า ตน สูง เท่าไร ได้ ย์งด้ 


๓) 


ราคา คน ลน ค่า ถา จะ คาด 
ไม่ สามารถ คาด ค่า ราคา ท 
ค •ของ คน ล้น ไม่ ล้วน ทคา รด 
เพราะ เห ตม ความ เบน คน เบน ล้น ทน 

ล้ก์ษ ณะข อง กน เกียจ กราน  มก จะ หา เลศ มา แก้ ตำ เสมอ 
คือ มก จะ อ่าง ว่า  หนาว นก  รอน นก  หิว นำ  ระ หาย นก  ยง 
เช่า อย่  สาย นิ ก แลำ ไม่ ทำ การ งาน  บาง ทีก็บ่ นอ อด ‘ก 
แอด  "I  หา เรื่อง แก้ ตำ  ทงนํ้  ก็ เพราะ ความ เกียจ ครำ น ฃั้น มา 
เบน เจ้า ของอยู่ ใน หำ ใจ  แล ว เลย ทำ ให้ ลืม ก่าฃ อง กน ไป เสีย 
อํน ที่, จริง กน ทุก  "I  กน ก็มีค วาม เกียจ กราน คำ ยก นท1 งนน 
แต่ ว่า ท่าน ผ้ฉ ลาด  ท่าน เช่า ใจ แก้ไข เหตุการณ์  ท่าน รู้ จำ 
หลีก ปลีก จาก อารมณ์ ผาย ตา เสีย  นึก ถึง ตุณ ค่า ของ คน  นึก ถึง 
คุณ ค่า ของ อาหาร  นึก ถึง คุณ งาม กวา มดี ของ พ่อ แม่ ครู 
บา อาจารย์  นึก ถึง ความ ข ย่น หม่น เพียร ของ คน ดี  นึก ถึง 
ธรรม ของ พระ พุทธ องค์ แล5 วน* อ ม นำ มา เบ็น กรู ผึก ค' ว เอง 
สอน ตำ เอง  เตือน ตำ เอง  เรียก ว่า  “อ่าน ต วอ อก  บอก 
ตำ ได้  ใช้ ตำ เบน  อ่าน ตำ ออก  บอก ตำ ได้  ใช้ ตำ พี ง,, 


ไม่ ตอง บ่น  ไม่ ตอง หา เลศ แก้ ตำ  สม ด้ง กำ ประ พน ธ์ข อง 
ท่าน ผู้รู้  ซึ่ง ได้ สอน ไว้ พน คติ เตือน ใจ มิ ให้ ประมาท  มิ ให้ 
ทอด ธุระ ว่า 

‘ ‘ไม่ บ่น อ อด ทอด ธ 'ระ แล้ว ผละ ทง 

ว่า จน จริง เกิด มา ถ้า ไม่ ไห ไ 
หริ อ บ่น ว่า โง่ เขลา ไม่ เข้า ใจ- 

หริ อ บ่น ไป ข้อ ยอ ย่าง ต่าง  ๆ กัน 

เพราะ การ บ่น ผล ยง ทำ ให้ ขํ้า ข้า ย 

บ่  านร้ บ่าย เนย ง อา รม ถ้เ ให้ คม กัน 
นก' ถงค ณค่า ของ คน ผล อ กันต่ 

เพราะ คน นั้น เกิด มา ราคา ม’  ด้ง น 

ส่ฅว์ ท1 ง หลาย มี ชำ ง มา  วัว  ควาย  หม  เบ็ด  ไก่ 
เบ็น ด้น  ต่าง ก็ มี' ราคา ค่า ตำ ด้วย ก่น ท่งนํ้ น แต่ คน เรา นํ้นมี 
ราคา ลน ค่า กว่า ปวง ส่ฅว์  เพราะ มี สติ บ่ ญญา เฉลียว ฉลาด 
กว่า เบ็1 น รอย เท่า พไเ ทวี  เกิด เบ็น ส ฅว์จ้ คว่า อยู่ ใน ประเภท 
ทุคก ติ  คือ อยู่ ใน ภูมิ ฅํ่า  ส่วน การ เกิด เบ็น กน ถือ ว่า อยู่ ใน 
ประเภท สุคติ  อยู่ ใน ภูมิ สูง  จะ ไป อบาย  มนุษย์  สวรรค์ 


๘ 


พรหม  นิพพาน  ก็ สามารถ จะ ไป ไค้  เพราะ เรา มาคี  มี ธรรม 
ประจำ ใจ  ไป ก็? ไว ร ไป ดี  มี ธรรม เขา คา ชู  อยู่ ก็ ให้ เขา อา ล โ) 
ไป ก็ ให้ เขา คิค ถึง  ท ะ งนํ้ก็ เพราะ เรา รู้จํก คุณ ค่า ของ กน  สม ดิง 
บท ประ พ ไ เธ์ ซึ่ง ท่าน ผู้ รู้ สอน ไว้ ว่า 


ราคา คน ล้น ล่วง กว่า ปวง ล้ตว็๋ 
เท รา ะ สมมต ก่อเ กอ ได้ เห ล่อ ล้น 
เกิด เปีน สัตว์ จัด ว่า ตา ไม่ อำ ทน 
เกิด เบน คน จัด ว่า สูง จูง ให้ ด 

จง สม ความ ตาม โอวาท ท ปราชญ์ ว่า 
การท มา เกิด เบน คน อำ พน ศร 
ควร ย่อ เข้า เล้า ทญ หา ว่า “มาด, 

เพราะ เห ตม ค่า ล้น พน ประ มา ถา 

เมื่อ เรา ท่าน ท่งห ลาย  รู้ ว่า ตวเ บน ผู้ มาด อย่าง น แล ว 
ไม' สมควร ที่' จะ ประ มาท มี ว! .มา  คือ  ไม่ เมา ใน ลาภ  ยศ  ชี วิด 
วิชา  ใน ความ ไม่ มี โรค  ควร จะ พยายาม สร้าง กวา มดี ขนด น 
ขน กลาง  ขน สูง  ให้ ภิยโ ยยึ งๆ  ขน ไป ฅาม ลำ ดบๆ  จึง จะ 
นับ- ว่า' ไม่ เสีย ที ที่' ใต้ เกิด มา เบน กน  สม นัง กำ  ประ, พันธ์- ว่า 


๑0 


เม อ “มา ค'  ม หนุน เบน ทน อย 
ควร ต้อง ร้ให้ ประ จักน์ เบน หลัก จิาน 
แต้ว เอา ติ เดิม แต่ง ให้ แบ่ง บาน 
ก่อ ประสาน ติ ใหม่ ให้ ไพบูลย์ 

จะ เอา ติ ต่อ ติ ต้อง ม่ห ลัก 

ให้ พร้อม พ รัก มั่น ไว้ จิง ไม่ ศูนย์ 
หลัก อัน น์ม่ สำเนา เบน เต้า มล 
พระ บัณฑูร เทศน์ ไว้ ใน อัม ภร์  ดงนิ 

บุคคล ทุก  ทุ  กน ล วนฅํ องการ ความ สุข  เกลียด ความ 
ทุกข์ ควย กิน ทํ้งํ้น น ความ สุข น1 น เมื่อ จะ กล่าว ตาม หลํก 
ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล ว มี อยู่ ๗ ประการ  คือ 


๑. 

มนุ สส สุข 

สุข ของ มนุ ษย 

๒. 

ทิพ พสุขํ 

สุข ทิพย์  คือ สุข ของ เทวดา 

๓. 

ฌาน สุขํ 

สุข ใน ฌาน 

๔. 

วปส สน าสขํ  สฃ ใน วิบส ส นา 

๕. 

มคฺค สุขํ 

สุข ใน มรรค 

๖. 

ผล สุขํ 

สุข ใน ผล 

๗. 

นิพพาน สขํ 

สข คือ พระ นิพพาน 

6)  0 


คุณ ค่า ของ คน จะ สง  ก็ เพราะ มีกว ๅมส ฃที่ง  ๗ ประการ 
น เบ็่น เครื่อง วิด 


ด.  ความ สุข ของ มน ษย์นํ น มอย่  ๔ อย่าง  คือ 


ต.  สุข เกิด แต่ ความ มี ทวิ พ่ย์ 

๒.  สุข เกิด แค่ การ จ่าย ท รพ ย์บริ โภค 

๓.  สุข เกิด แต่ ความ ไม่ ต่อ งเบึ น หน 

๔.  สุข เกิด แค่ ประกอบ การ งาน ที่ ปราศจาก โทษ 

ด.  สุข เกด แต่ ความ มท รพ ย หมาย ความ ว่า  ถา เรา 
มี ท รํพย์ สม บํฅแลว  ผืน แผน ดิน เรา ก็ หา ซอ ไค้  รถ ยนฅ์ 
คํน สวย  "I  งาม  "I  ก็ หา ซอ ได้  จะ เดิน ทาง ไกล ไป ทาง รถ 
ทาง เรือ ก็ ไค้ รบ ความ สะดวก สบาย  ต่อ ง การอา หาร ชนิด 
ไหน ก็ หา ไค้ ตาม ชอบ ใจ  ตอง การ เครื่อง นุ่ง ห่ม  เครื่อง 
ประ ต่บฅ ก แต่ง ร่าง กาย ราคา แพง  ๆ และ สวย งาม ก็ หา ซอ 
ไค้ ต่อ ง การ หยูกยา แก้ ไข้ ใน ยาม เจ็บ ไข้ ไค้ บ่1 วยก็ ไม่ ลำบาก 


เดือด ร่อน  ท8 งนั้ก็ เพราะ ความ มีทร่ พย์เ บี1 น ตน เหตุ  เรียก 
ย่อ  "I  ง่าย  ๆ 1 ว่า  “มี หลวง พ่อ เงิน”  น น เอง 


๑! ตป็ 


๒.  สุข เกิด จาก การ จ่าย ท ริ พ ย็๋บริ โภค  หมา ยก วาม 

ว่า  เมื่อ เรา มี ท ร* พย์แลว  ถา เรา ฅระ หนี, ถี่ เหนียว เกิน ขอบ 
เขต  สมควร จะ ใช้ ก็ ไม่ ใช้  สมควร จะ จ่าย ก็ ไม่ จ่าย  มำ แต่ 
หวง แหน ไว้  ท ร่พย์ สมบํ ตินน ก็ ให้ ประโยชน์ แก่ เรา น์อย 
บาง ที กลบ ให้ โทษ เสีย อีก ควย  เพราะ ใจ ห่วง  ใจ ก็ งวล 
มิ หนำ ซา  ล้า เกิด โจร ผ้ฑ้ย มา ปล้น  อาจ จะ ฆ่า เจ่า ของ ฅาย 
ก็ ได้  โบราณ ท่าน สอน ไว้ ว่า 

“ขอ งด อยู่ กิ บ หมา เน่า  ของ ฆ่า เจ่า อยู่ๆ* บท อง คำ”  ล่ง นั้ 

พระ พุทธ เจ่า ทรง แนะ นำ พรํ่า สอน วิธี ใช้ ท ร” พย์  เพื่อ 
ให้ เกิด ความ สุข ไว้ ว่า  เมื่อ เรา หา ท รพ ย์ได้ มา โดย ทาง ที่ 

ชอบ แล้ว  ให้ ปฏิบํ ฅค งนั้  คือ 

๑.  เลย ง ตำ  มารดา  บิดา  บุตร  ภรรยา  บ่าว ไพร่ 
ให้ เบน สุข 

๒.  เลย ง เพื่อน ฝง ให้ เบน สุข 
๓.  ยำ บ* ล่อน ตรา ยที่ เกิด แต่ เหตุ ต่าง  พุ 
๔.  ทำ พลี  ๕ อย่าง  คือ  - 


เบน ฅํน 


ก. 

ข. 

ค. 

ฆ. 


๑๓ 


ญาฅ พล  สงเคราะห์ ญาติ 
อตถ พล  ต่อ น' ร บแ ชก 
ปุพพ เปต พล  ทำ บญอุ ทิศ ให้ผ้ ตาย 
ราช พล  ถวาย เบ็๋น หลวง  มี เสีย ภาษี อากร 


ง.  เท ว ตา พล  ทำ บุญ อุทิศ ให้ เทวดา 

๕.  บริจาค ทาน ใน สม ณ พราหมณ์ ผ้ป ระ พฤติ ชอบ 

สรุป ความ ว่า  ท ร* พ ย์นํ้น มี ประโยชน์ ทํ้งภ พน และ ภพ 
หนา  ท ะ งนืฃํ้ นอ ย่กํบ บุก คลผู้ รู้ร์ก ใช้ ทริพ ย์นน ให้ เบ็่น ประ- 


โยชน์  ให้ ได้ ร' บ ความ สุข  สามารถ จะ เปลี่ยน ทริ พย์ ภาย นอก 


ให้พ็๋ นอ ริยท ริ พย์ ภาย ใน ก็ ได้ 


๓.  สข เกิด แต่ ความ ไม่ ต่อ ง เบน หน  หมาย ความ ว่า 
การ เบ็1 น หน เบน สิน กน  ทำ ให้ บก คล ได้ ริบ ความ ทุกข์  สม 
ด้ง พระ บาลี ว่า 


อิณา ทานํ  ทกฺขํ  โสเ ก. 

ความ เบน หน  เบี่น ทุกข์ ใน โลก  ด้ง น 


® บี^ 


เบ็๋น ความ จริง เหลือ เกิน  เพราะ กน เบ็1 น หน เขา  เมื่อ 
เห็น หนำ ก่น ก็ เกรง เขา จะ ทวง เงิน  เมื่อ ยืม มา แล ว ไม, มี เงิน 
จะ ใช้ หนืก็ เบี่น ทุกข์  ตน ก็ ไม1 ได้ ส่ง  ดอก เบย ก็เพื่ ม พูน ขน 
เบ็่น ดิน พอก หาง หมู  ไป ทวง หน ก็ เบน ทุกข์  บาง ราย ถึง กบ 
เกิด การ ทะเลาะ วิวาท ฆ่า พ้น รน แทง กน ตาย เพราะ หน ก็มี 
เมื่อ เรา ไม1 เบน หน เบ็! น สิน ใคร  เรา จะ ไป ไหน มา ไหน  จะ อยู่ 
ที่ ไหน ก็ ได้ ริบ แต่ ความ สุข  เพราะ ไม่ หวาด ระแวง ว่า จะ มี 
เจา หน มาท วง ถาม  ด้ง น น,  ความ ไม่ เบึ นหนึ่  จึง เบ็1 น เหตุ 
ให้ บุคคล ได้ ริบ ความ สุข ประการ หนึ่ง 

๔.  สุข เกิด แต่ การ งาน ท ปราศจาก โทษ  หมาย ความ 
ว่า  การ งาน น น,  ลำ ไป เบียด เบียน กน อื่น  ลัตว์ อื่น จึง ได้ มา 
เบ็1 น การ งาน ที่ ไม่ ชอบ ธรรม  การ งาน ที่ เกิด จาก การทำ 
ความ ชํว ทาง กาย  วาจา  ใจ  ก็ ไม่ ดืที่ งนน  เพราะ การ งาน 
เช่น น8 น,  มี ผล เบน ทุกข์  มี ทุกข์ เบน กำไร  เรา หา ได้ มา ด้วย 
นา พ* ก นา แรง ของ เรา  เรา ก็ ภาค ภูมิใจ  เรา ไม่ ต่อ ง กลัว  ไม่ 
ต่อ ง หวาด ระแวง ว่า  จะ ถูก จิบ กุม ลง โทษ  เมื่อ เบ็่น เช่น น1 น 
เรา ก็มี ค' วาม สุข  เรา ก็ ไม่ เดือด ริอน  เพราะ เหตุ ลัง ที่ กล่าว 
มานึ่  การ ประกอบ การ งาน ที่ ไม่ มี โทษ  จึง เบีน เหตุ ให้ เรา 
ได้ ริบ ความ สุข ประการ หนึ่ง 


ความ สุข ทง  ๔ ประการ น จะ เกิค ขน ไค้ ต่อ งอ าศย 
หล ก ธรรม เบน เครือ ง ดำเนิน ชีวิต ถึง  ๔ ประการ  คือ  ฃยน 
หา  ขยน เก็บ สัก ษา  คบ คนคื  และ รุ้ร์ก ประ หยํค  ขยาย ความ 
ต่อ ไป ตํงนํ้  คือ  - 


ด.  อุฏ ฐาน สัมปทา  ถึง พรื อม ควย ความ หม่น  ใน การ 
ประกอบ กิจ เครื่อง เลย ง ชีวิต  ใน การ ศึกษา เล่า เรียน  ใน 
■การทำ ธุระ หน็า ที่ ของ ตน  สม สับ บท ประ พ ไ เธ์ที่ ท่าน ผ้ร้ 
แต่ง ไว้ ว่า 

ให้ ขยัน หมั่น ก่อเ ปีน ข้อ ต้น 
กิจ ของ คน ท กก ระเหย ด ไม่ เกิย จ คร้าน 

จะ เล่า เร็ย นเทํ ยร จำ หร็อ ทำ งาน 
ม่งป ระมา ณ หมาย สำเร็จ ให้ เสร็จ ด 

๒.  อา ร' ก ข สัมปทา  ถึง พร อม ค’ วย การ สัก ษา  คือ 
สัก ษาท สัพ ย์ที่ แสวง หา มา ไค้ สัวย ความ หม่น  ไม่ ให้ เบน 
ชิน ตรา ย สัก ษา การ งาน ของ ฅนมิ ให้ เสือ ม เสีย ไป เบน ตน 
สม สัง กำ ประ พ' โน ธ์' ของ ท่าน ผู้ รู้' ว่า 


๑^) 


ให้ ร เก็บ ทรัพย์,  วิชา ทหา ได้ 
ตำ เบน ยก หมาย ข้อ ตอง รอง วิถิ 
ถนอม ทรัพย์,  ความ ร้โห้ อย่ด 
มุ่ง ให้ มมั่น คง ตำรา ไป 


๓.  กํล ยา ณมิต ตา  มี เพื่อน เบึน คน ดี  ไม่ คบ กน ช" ว 
เพื่อน ดีนน  มีล้ก ษ ณะ  ๔ ประการ  คือ  เพื่อน มี อุปการะ 
เช่น  บอ งก" น เพื่อน ผู้ ประมาท แล้ว  บอ งก' นทรํ พย์ส มม่ฅ 
ของ เพื่อน ผู้ ประมาท แล้ว  เบน ตน  ๑ เพื่อน ร่วม สุข ร่วม 
ทุกข์  เช่น  ไม่ ละ' ทั้ง ใน ยาม วิบํต  แม้' ชีวิฅ ก็ อาจ สละ แทน 
กน ได้  เบ็่น ตน  ๑ เพื่อน แนะ นำ ประโยชน์  เช่น  หำ ม 
ไม่ ให้ ทำ กวา มช่ว  แนะ นำ ให้ ต1 งอ ยู่ ใน กวา มดี  ให้ พ้งสี่ งที่ 
ยิง ไม่ เกย พื่ง  บอก ทาง สวรรค์  บอก ทาง พรหม  บอก ทาง 
นิพพาน ให้  ๑ 


โบราณ ท่าน สอน ไว้ ว่า  “กบ กน คีมี ศรี แก่ ตำ  คบ คน ช" ว 
อปรา ซ' ย”  ด" งน8 น เรา จึง สมควร อย่าง ยี1 ง แล้ว ที่ จะ เลือก กบ 
คน ดี  เพื่อ เบ็น สง่า ราศี  และ เพื่อ ให้ เกิด สวิส ดิมง กล แก่ 
ฅนเ อง  สม ด' งบ ท ประ พันธ์ ของ ท่าน ผู้รู้ ว่า 


๑ ๓) 


ใ ห้รค บ คน ด เบึน ทํ สาม 
พ ยา ยา มหา ล่ ดู นิสัย 
ตุ วธด จาก เขา ให้ เข้า ใจ 
แล ว ทำ ให้ ดเท มอน เขา เท่า ท ควร  ดํงนั้ 


๔.  สม ชวิ ตา 


เลียง ชีวิต ตาม สมควร แก่ กำ ลีงท รพ ย์ 
ที หา มา ไค้  ไม่ ให้ ผื1 ด เคือง น" ก ไม' ให้ พุ มเพี อยน "ก  คือ 
ให้ รู้ จก ปร  ะ หยด น" น เอง  สม คิว ย บท ประ พ่น ธ์ฃ อง ท่าน ผ้ร้' ว่า 


ให้ร้ จัก ใช้ ทรัท ยเบื น ข้อ ทํส่ 
ทำ บัญช้ จ่าย รับ ทรัพย์ ทุก ส่วน 
อ ย์าฟ่ 1 ม ฟาย จ่าย จน ล้น จำนวน 
ตุ ให้ คา ร จ่าย รับ กับ ฐานะ 


ถา ผู้ ใด ฅํ้ง์ อยู่ ใน คุณธรรม  ๔ ประการ  คิงที่ ไค้ บรรยาย 
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มาน  ผูน น' จะ อุดม สม บรณ ดวย บท ย ๔ และ จะ ม ความ สุข 
๔ ประการ ด่งที่ ไค้ บรรยาย มา แล วน น ท1 งนก็ เพราะ ตน 
หง์ อยู่ ใน หล* ก ธรรม  หลีก ธรรม นนแ หละ จำแนก คน ให้ มี 
คุณ ค่า เหลื่อม ลา ตํ่าสู งก ว่า กน และ กน  สม ดิง บท ประ พน ธ์ 
ของ ท่าน ผู้ รู้ ที่' ได้ รอย กรอง ไว้ เบน กรู สอน ลูก หลาน' ว่า 


๑๘ 


“ทั้ง สน ท ระ ตรัส จัด เห็น ห ลัก 
ท ควร จัก ทั้ง หน้า อต สา หะ 
ตจะ ก่อ ต่อ ดม ท ละ 
ให้ จา นะ ด เด่น เห็น ไวๆ,  ด่งนั้ 
๒.  สขท พย  คือ  สุฃฃ อง เทวดา น น ตอง อา ศ ไ] 

คุณธรรม  คือ  หิริ  กบ โอ ฅต ไ] ปะ 

หิริ  แปล ว่า  ความ ละอาย ต่อ บาป  โอ ฅฅ ไ] ปะ  แปล ว่า 
ความ สะ ด้ง ก ลำ ต่อ บาป  หิริ และ โอ ตต่ป ปะนํ้  เบี่น เหตุ 
ใกล้ ชิด ที่ จะ ให้ ศีล เกิด  และ หิริ คืบ โอ ฅฅ ไ] ปะ ที่ง์  ๒ ประการ 
นั้  จะ เกิด ขน ได้  ต้อง อา ศ ไ เหตุ ภาย ใน และ เหตุ ภาย นอก 
เหตุ ภาย ใน ที่ ให้ เกิด หิริ โอ ตด ไ] ปะ  มี  ๘ ประการ  คือ 
ส.  กล ะ ละอาย ใน สึงทื่ ไม่ ควร ทำ  เพราะ นก ถงต ระ กล 

ของ ตำ 

๒.  ว ยะ  ,1  เพราะ นึก ถึง ว ไข อง 

ตำ 


๓.  สูร ภาวะ  1,  เพราะ นึก ถึง ความ 

ก ลำ หาญ  ความ แข็ง 
แรง  และ ความ 


สามารถ ของ ฅำ 


๑ ^ 


๔.  พาห สัจจะ 

ละอาย ใน สง ที่ ไม่ ควร ทำ  เพราะ นึก ถึง การ 

ศึกษา เล่า เรียน 

๕.  ชาติ มห ‘ต ตะ 

ของ ตำ 

,,  เพราะ นึก ถึง ชาติ 

สัน  ประ  เสริ^ 
ของ ตำ 

๖.  สัตถุ ม สัต ตะ 

5,  เพราะ นึก ถึง ส็่งที่ 

ควร เกา รพ บชา 

เช่น  พระ สัต น 

ฅสัย  บิดา มารดา 
กรุ อาจารย์ 
เบน ทิน 

ฟ่.  ทาย” ชชม สัต ตะ 

,5  เพราะ นึก ถึง 

๘! 

ความ เบน ทา- 
ยาท  คือ  ฅนเ อง 
จะฅ อง พน ผู้ ได้ 
ร* บ มรดก สืบ 
ต่อ ไป 
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๘.  ส' พรหม จา รม หตฅ ะ ละอาย ใน สื่งทื่ ไม่ ควร ทำ  เพราะ นก ถง 

เพื่อ นผ้ป ระ 
พฤติ ธรรม 
ร่วม ก่น 


เหตุ ภาย นอก ที่ ให้ เกิด หิริ โอ ฅฅ ไ] ปะ  มี  ๔ ประการ  คือ 

ด.  อํตฅ านุ วาท ภ ยะ  ก ลำ ต่อ การติเตียน ตำ เอง 

๒.  ป รา นุ วาท ภ ยะ  กล วต่อ การติเตียน ของ ผ้อื่น 

๓.  ทส ราช ทณฑ ภ ยะ  ก ลำ ต่อ ราช ท่ณฑ์  ๑ ๐ ประการ 

คือ  ก ลำ ต่อ กฎหมาย ของ บำ น- 
เมือง 


๔.  นุคค ต็ภ ยะ  ก ลำ ต่อ ทุก คติ  คือ  ก ลำ ต่อ การ 

ไป เกิด ใน อบาย  ๔ 

ถา ผู้ ใด ระลึก ถึง เหตุ ที่ง  ©๒  ประการ นื  ผู้น น' จะ เกิด 
มี กวา ม ละอาย ต่อ บาป และ สะดุ้ง ก ลำ ต่อ บาป  จะ ไม่ ก ลำ ทำ 
กวา ม ชำ ที่ ง ต่อ หนำ และ ลิบ ห ลำ  ผู้นน ถือ ว่า  มี เท ว ธรรม 
คือ ทำ สำ หรบ ทำ คน ให้ มีตุณ ค่า สูง เท่า กบ เทวดา  เมื่อ มี 
เท ว ธรรม ที่ง ๒ ประการ นั้แ ลำ  คุณธรรม อื่น  ทุ เช่น ศร ทธา 
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กีล  สุฅะ  จา คะ  บ ญญา  ก็- จะ ติ อง ติด ตาม มา  เมื่อ ผ้นํ้น์ 
มี ชีวิต อยู่ กมีค วาม สุข ดุจ เทวดา  เมื่อ แตก กาย ทำลาย พั, ธ์ 
ก็ จะ ได้ ไป เกิด ใน สวรรค์ เบ็่น เทพ บตร  เทพธิดา  ได้ เสวย 


ความ สุข ข อง เทวดา 


อนึ่ง  องค์ สมเด็จ พระ ส้ม มาส ไ] พุทธ เจา  ได้ ตริ ส 
คุณธรรม ที่ จะ ทำ กน ให้ เบึน ผู้มี คุณ ค่า สูง ดุจ เทวดา ไว้ อีก 
๗ ประการ  คือ ะ- 


๑.  บำรุง เลย ง มารดา บิดา 

๒.  ประพฤติ อ่อน น่อม ถ่อม ตน  ต่อ บุคคล ผู้ เจริญ โดย 
วย  โดย ชาติ  และ โดย คุณ 

๓.  พด จา ไพเราะ อ่อน หวาน นุ่ม นวล  ไม่ หยาบ คาย 

ไม่ เพ* อ์เจํ อ 

๔.  ละ ความ ตระหนี่ เหนียว แน่น เสีย ได้ 


๕.  ไม1 ส่อเสียด ยุยง คน ให้ แตก สาม กคื กน 
๖.  มี ความ ซื่อ สตย์ สุจริต 
๗.  ไม่ โกรธ 


เดุป็ เดป็ 


ถ่าผู้ ใคมี คุณธรรม  ๗ ประการ น ผู้ น น ชื่อ ว่า  เบ็1 นผู้ 
ประ พลุ ฅิปฏิ บ ตฅน ให้ ฌ็1 นก นมื คุณ ค่า สง  ย่อม จะ ได้ ริบ 

ความ สุข ทํ้ง์  ๒ ประการ  คือ  สช เมือง มนุษย์ แตะ สุข เมือง 
สวรรค์ 


๓.  สข ใน ฌาน  สขชื่ น นํ้เกิ ด จาก การ เจริญ สม ถ- 
ก ร รม เาน  เช่น  ภาวนา ว่า  พุทโ ธ ‘คุ  เบน ตน  เมื่อ ใจ สงบ 
แล ว ความ อม ใจ  ความ เบิก บาน ใจ  ความ สุข' ใจ ก็เกิ ค ชื่น 
ถา เจริญ สมถะ จน ได้ ฌาน ที่  ๑- ๒- ๓- ๔- ๕ แล ว ย่อม 
จะ มี ความ สุข มาก เบ็่น ทวี คูณ  คือ สุข ยี่ งก ว่า มนุ สส สุข และ 
ทิพ ย สุข 

๔.  สข ใน วบส สน ๆ สุข ขนน เกิด จาก การ เจริญ 

วิบส ส นา กรรมฐาน  โดย เฉพาะ วิ บสส นา กรรม^าน  เบ็่น 


หน ทาง ขน สูง สุคใ นพ ระ พุทธ ศาสนา  เพราะ สามารถ จะ ให้ 
บุคคล บรรลุ คุณธรรม อ น ยอด เยี่ยม ได้  แต่ เมื่อ ย* ง' ไม่ ถึง 
จดหมาย ปลาย ทาง ก็ จะ เกิด บ ญญา และ จะ ได้ ริบ ความ สุข 
ไป ตาม ลำดํ บ คือ ตาม ขน ของ ญาณ  คน ไทย ก็คี  ชาว 
ต่าง ประเทศ ก็ดี  เมื่อ ได้ ปฏิบ ฅแล็ ว จะ ลง ความ เห็น เบ็น 
เสียง เดียว กน ว่า  “ดี จริง  ‘คุ”  ตำ อย่าง 
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ก.  คน ไทย 


กน ไทย บาง กน เขา ใจ ผิด คิด ว่า วิบส สน านึเ บน เรื่อง 
เหลือ บ่า กว่า แรง  หรือ คิด ว่า  เบ่น เรื่อง ที่ จะ เบ็1 น ไป ไม่ ไค้ 
แต่ กรน ตำ เอง ไค้ ไปเ ขำ ปฏิบ่ ต ทดลอง ดแ ลำ  กลบ ตรง กน 
ขำ ม ตำ เอง ไค้ ริบ ความ รู้  ตำ เอง มี ความ สุข  ตำ เอง เกิด 
ศริ ทธา  มี ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส มาก เบน พิเศษ  เบ็1 น เหตุ 
ให้ ชำ ชวน ท่าน ที่ เคารพ นบ ถือ  ท่าน ที่รู้จ็ กฆำ คุ้น มา เ, ขำ 
ปฏิบ่ ต นอก จาก น1 น ยำ พา ลูก พาหลาน มาเ ขำ ปฏินํ ฅอีก 
เมื่อ ลกห ลาน ไค้เ ขำ ปฏิบ่ ตแ ลำ  เบน คน ว่า ง่าย สอน ง่าย 
สะดวก แก่ การ ปกครอง  เรียน หนำ สือดี  เบ่น คน ขยน 
เบ็1 น คน ก ต* ญ ฌฺกต เวที ต่อ พ่อ แม่ มาก  เบน กน รู้ จก ปกครอง 
ตำ เอง  พ่อ แม่ จะ เห็น ประ จก ษดว ยตว เอง ว่า ลูกฃ อง ตน 
เบ็่น กน สภาพ เรียบ ริ อยขึ นอ ย่าง ผิด สาย ตา ตี เต และ จะ 


นึก ชม อย่ ใน ใจ ว่า ลุก ดี  บาง กน ถึง กบ อวด เพือ ห อวด พวก 
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ฌาฅิ  เลย ว่า  ลกฃ องฅ วฅง แฅเ ขา กรรม^าน มา แล' ก 

น่า รก มาก  เบน ผ้ให ญ่ฃึน อีก มาก  คง น เบน ฅน 


๒๔ 


ข.  คน ฝ รั้ง 

มีฝรํ่ ง หลา ยก นที เดียว  ที่มีค วาม สนใจ ใคร่ ซะ ทดลอง ดู 
เช่น  คน หนึ่ง ถือ ศาสนา คริสต์  อยู่ ประเทศ เยอ รม* น ถาม ว่า 
ผม ถือ คริสต์ จะ มา เรียน พุทธ ได้ ไหม?  อาตมา คอบ ว่า  อาตมา 
ไม่ ให้ คุณ เปลี่ยน ศาสนา  คุณ จะ ถือ ศาสนา ไหน ก็ ได้  การ 
เรียน อย่า งน้  เบ็่น การ เรียน เพื่อ ให้ เกิด ความ รู้  เหมือน กิน 
กิ บน โ] เรียน ที่ เช่า เรียน ใน มหา วิทยา ลโเ ต่าง พุ ใน โลก  ไม่ 
ได้ จำ กด ศาสนา เลย  เขา บอกว่า  ถา อย่าง น8 น เขา ขอ ทดลอง 


ดู สก  ๒ วน  พอ ปฏิบ่ ฅไค้  ๒ กิน  ก็ เกิด บี ติ  เกิด ความ สุข 
จน ถึง กบ อุทาน ออก มา ว่า  เขา ไค้ ถือ ศาสนา คริสต์ มา แกิว่ ถึง 
๓๐  บ เศษ  แต่ บี่นึ่  เบ็่น บี่ที่เ ขามื ความ สุข จริง  พุ  ถา เบน 
อย่า งนึ่  เขา ขอ ถือ พุทธ ตลอด ชีวิต จะ ได้ ไหม  ? อาตมา บอก 
ว่า  อย่า เพ่อ ถือ เลย  ขอ ให้ ปฏิ บิต ให้ ดี กว่า นึ่ก่อ น เขา ไค้ 
ปฎิบ ตอ ยู่ ถึง  ©๔  กิน เต็ม  ตาม ส่ง จน เครื่อง บิน ออก จาก 
สนาม บิน  เขา ได้ ปฏิญาณ ตน ขอ ถือ ศาสนา พุทธ ตลอด ชีวิต 
รก ษา ศีล  ๕ มน เบ็๋น นิตย์  มืจิฅ เลื่อมใส มาก 


ไ6ป็ 


อีก คน หนึ่ง มา จาก ประเทศ อเมริกา  ไค้ ให้ ปฏิบํ ตที่ 
ว” ดม หา ธาตุ  เมื่อ ปฎิบ ต ไป ได้ ประมาณ ๒ เดือน  เขา บอกว่า 
เขา มี ความ สุข มาก ที่ สุด ใน ชีวิต ของ เขา ต1 งแต่ เกิด มา  เขา พึ่ง 
จะ พบ ความ สุขอย่าง แท้ จริง ที่ มุม วิด มหา ธาตุ นึ่  ถ็าเ บ็๋น 
อย่า งนึ่  เขา ขอ บวช ตลอด ชีวิฅ จะ ไค้ ไหม?  อาตมา บอกว่า 
อย่า เพ่อ บวช เลย  ขอ ให้ ป ฏิปฅ ให้ดื กว่า นึ่ก่อ น เขา ป ฎิบ่ฅ 
ต่อ ไป อีก  ๔ เดือน  จึง ได้ บวช ให้  ขณะ นึ่บว ช ได้  ๑ ๐ พรรษา 
แล ว เบน สมภาร อยู่ ทาง บก ษ์ใฅ้  คือ  อยู่ ใกล้ ก” บ สถานี 
รถไฟ สไ หง โก ลค  เหตุ ที่ อยู่ ที่ นึ่น  ก็ เพราะ บวช แล ว ไค้ พา 
ไป ธุดงค์  เมื่อ ไป พ” กอ ยู่ที่น น ญาติ โยม เลื่อมใส  อาราธนา 
ให้ ท่าน อย่  ท่าน ก็ ยินดี ร” บแลว อยู่ ประจำ ที่นน ตลอด มา จน 
กระทง ถึง บ” คนึ่ 


นอก จาก ตำ อย่าง ที่ ยก มานี  ยง มี อยู่ อีก มาก  ขณะ ที 
เขียน อย่นี  ย” งม ฝ ร” งมา เขา ปฏิบ ตอ ยู  ๗ คม  ที บวช เบน 
พระ อย่ ภาย ใน คณะ อีก  ๖ รูป 

ตาม1 ต่วอ ยาง ท” ง์ ชาว ไง าย แ' ละ ชาว ด า งป ระ เทศ น ก พอ 
ชให เห น ได แล ใใา  ความ สุข ท ได ว บน น เกด จาก การ เจ รญ 


วิบั๋ส ส นา แท้  พุ  วิบส สนาน แหละ สามารถ จะ แก้ นิ สไเ ใจ คอ 
ของ บุคคล ที่ ไม่ ดี ให้ ดี  เช่น  กน ม* ก โกรธ  ก็ จะ ไค้ ลด ความ 
โกรธ ลง  ทำ ใจ ให้ เยือก เย็น ขน อีก มาก  ถ็าก นที่ดี อยู่ แล ว 
ก็' จะ ดีย็ ง,’ ทุ I ขั้น ไป เบ็! น ทวี ก ณ ดิง น8 1 นิ  วิ บสส นา จึง เบน วิชา 
ที่ ทำ, ให้ คน เบน คน  ทำ คน ให้ ดี กว่า กน  ทำ คน ให้ เด่นกว่า 
คน  ทำ ให้ กน เลิศ กว่า กน  ทำ กน ให้ ประเสริ^ กว่า คน  ทำ คน 
ให้ มีคณ ค่า ของ คน มาก ฃํ้นก ว่า เดิม อีก หลาย ริอ์ย เท่า ที เดียว 

๕.  สุข ใน มรรค  สุข ขน นพ นสข เหนือ โลก  เรียก ว่า 
โลก ฅต ระ  สุฃฃํ้ นน็  เกิด จาก การ เจริญ วิ บสส นา  จน เกิด 
บ ญญา ขั้น มา ถึง ขน ที่  ๑๔  เรียก ว่า  มิค ก ญาณ  ได้แก่ บ ญญา 
ที่ เกิด ขน ดิบ มรรค  สามารถ ทำลาย ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง  ให้ หมด สั้น ไป จาก ฃไเ ธ สน ดาน  คน เรา ใน โลก นื 
ที่ ได้ ริบ ความ ทุกข์ นานา ประการ  ตลอด จน เกิด การ ล้ก การ 
ขโมย  เกิด การ ฆ่า พ้น ริน แทง ดิน  การ รบรา ดิน  ก็ เพราะ 
อำนาจ แห่ง กิเลส  คือ  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 
นิ น เอง  เรา จะ แก้ ไม' ให้ เกิด ชํ้น ได้  ก็ดว ยอ าศำ บญญ าขํ้นิ นิ 
เท่า น8 นิ  ไม่ มี หน ทาง อื่น ใด เลย  ที่ จะ ดิบ กิเลส ดิง กล่าว มาน 
ได้ เด็ด ขาด  ตอง ตามพระ พุทธ โอวาท ว่า 
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เอ กาย โน  อยํ  ภกข เว  มคโ ค”  ติง นีเบ็ เนติ น ซึ่ง 
ถอด ใจ ความ ไค้ ว่า  ท่าน ผู้ เห็น ภ โ ใน วํฏฎ สงสาร ท1 ง หลาย 
ทาง สาย นเบ็๋ น ทาง สาย เอก  คือ  เบน ทาง เสน เคียว  เบน ไป 
พร อม เพื่อ ความ บริสุ ทธื้ห มด จด ของ สํฅว์ ท8 ง หลาย  เบน ไป 
พร โ เม เพื่อ ติ บ ความ โศก เครา ปริ เท วนา การ  ติ บก วาม ทุกข์ 
ทาง กาย  ติ บ ความ ทุกข์ ทาง ใจ  เบึน ไป พร อม เพื่อ บรรลุ 

มรรค  ผล  นิพพาน  ทาง สาย น ได้แก่ การ เจริญ สติ บฏ ฐาน  ๔ 
คือ การ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน น น เอง 


ติาผ้ ใด ไค้ เจริญ วิบส สนาม าถึง ขน น แล ว เบ็ นอน รบ 
ประติ นิ, ไค้ เฅ็ม  ๑๐ (ว/ที เดียว ว่า  ผ้นิน ไม่ มี โอกาส ที จะ ไป สู่ 
อบาย ภมิ  คือ  นรก  เปรต  อสุรกาย  และ สฅว์ ดิรจ ฉาน 
ไต้ เลย  ถาผ ใด ปฏิ บิต' ได้ อย่าง น ผู้ น* นจะ มี คุณ ค่า ของ คน 
มาก ที่ สด  จะ หา อะ  ไร ใน โลก น มา เปรียบ มี ไต้ เบน อ น ขาด 

๖.  ส' ข ใน ผล  คำ ว่า  “ผล”  น ได้แก่ ผล ญาณ  คือ 


ญาน ที่  ๑๔  เกิด จาก การ เจริญ วิบส ส นา  เมื่อ มรรค ญาณ เกิด 
แติว  ผล ญาณ ก็ เกิด ติดต่อ กน มา  เบน โล กุด ตระ  ม นิพพาน 
เบ็1 น อารมณ์  ผ้ทื จะ พบ พระ นิพพาน ไต้ มอ ยู, ดา’31 ■ต •าา าม' ม1 
คือ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน 
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นพ พา I / แปล ว่า  คืบ กิเลส  คือ  ด' บก วาม โลภ  ค* บ 
ความ โกรธ  คืบ ความ หลง  กน เรา ใน โลก ที่ พาก น เดือด ร็อน 


อยู่ ทุก มุม เมือง  ทุก มุม โลก  ก็ เพราะ ถก ไฟ  คือ  กิเลส เหล่า น 


แผด เผา อยู่ ทุก  ๆ วน  ลำ ผู้ ใด ป ฏิบํฅ ธรรม สามารถ ลด กำ ล่ง 
ของ กิเลส เหล่า นืให้ เบา บาง ลง ไป โดย ลำ คืบ  ๆ ผู้นน ก็ จะ 
ได้รํ บ ความ สุข เพี่ม ขํ้นไ ป เบน ลำ คืบ  ทุ  ดาม ข1 นของ บ ญญา 
ตาม ข8 นของ กิเลส ที่ฅน ละ ได้  ลำ ถึง ผล ญาณ  คือ  ญาณ ที่  ๏ ๕ 
เมื่อ ใด  เมื่อ นํ้นค ณ ค่า ของ กน สูง ที่ สุด  สูงอ ย่าง ไม่ มือ ะ ไร จะ 
มา เทียม เท่า  คือ สูง เหนือ กาม ภูมิ  สูง เหนือ รูป ภมิ  สูง เหนือ 
อรูป ภูมิ 

๗.  สุข  คอ  พระ นพ พาน  สุขอย่าง ยอด เยี่ยม  ได้แก่ 
พระ นิพพาน  ติง หล* กิ; ฐาน ร*, บ รอง ไว้ ว่า 

นิทท านํ  ปรมํ  สบํ 
พระ นิพพาน เบน สุขอย่าง ยอด  คืงนั้ 


นิพพาน  ได้แก่ ความ คืบ กิเลส  กอง ทุกข์ ทํ้งห ลาย เกิด มา 
จาก เหตุ  เหตุ ที่เบ็่ นคื นฅอ ให้ เกิด ทุกข์ น น ได้แก่  สม ท่ย 
คือ  ติณ หา  ติณ หานื แหละ เบน ตำ กิเลส  ที่ ย* ง์บค กล ให้ ไค้ 


ริบ ทุกข์  ยิง บุก กล ให้ เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ ใน วํฏฏ สงสาร  ติง 
หล"' กิ 1' านริ บ รอง ไว้' ว่า 


เตุป็ 


ตณ หา  ช เนติ  ปรสํ 
ค ณ หา ยำ คน ให้ เกิต  ดิง ที่ 

ถ้า ดบฅั ณ หา เสีย ไต้ แล ว กวา ม ทุกข์ ก็ ไม่ เกิด  วิถี ทาง 
ที่ จะ ด บดิณ หา ไค้ น8 น มี อยู่ ทาง เคียว  คือ  เจริญ วิ บสส นา 
กรรม^าน  จน ถึง มก ก ญาณ ดิง  ๔ ได้แก่ โสดา บด ฅิม่ก ค- 
ญาณ  ๑ สกิ ทาก ามิม กก ญาณ  ๑ อ นาคา มิ ม' ค ค ญาณ  ๑ 
อร ห์ฅต มิค ค ญาณ  ๑ 

เมื่อ โสดา บฅฅิ มิค ค ญาณ เกิด ขน  ชื่อ ว่า  ถึง นิพพาน 
กรง ที่  ๑ ละ โลภ ะ ได้  ๔ ละ โมหะ ไต้  ๑ คือ ละ ไต้ โดย 
เด็ด ขาด จริง  ทุ  ไม่ มี วน จะ กถ้บ เกิด ไค้ อีก เลย 

เมื่อ สกิทาคามี มิ กก ญาณ เกิด ขั้น  ชื่อ ว่า  ถึง นิพพาน 
กร2 ง์ที่  ๒ จะ ทำ ให้ โลภ ะ ๔ โทสะ  ๒ โมหะ  ๑ ที่ ยำ เหลือ อยู่ 
อ่อน กำ ดิง ลง ไป มาก  แด่ ยำ ละ ไม่ ไค้ โดย เด็ด ขาด 

เมื่อ อนาคามี ม่กค ญาณ เกิด ขั้น  ถึง นิพพาน กร1 งํ้ที่  ๓ 

ละ โทสะ  ๒ ได้ โดย เด็ด ขาด 

เมื่อ อร ห' ตตม กก ญาณ เกิด ขั้น  ถึง นิพพาน กรำ ที  ๔ 

ละ โลภ ะ ๔ ดิบ  โมหะ  ๑ ที เหลือ อยู่ ไค้ โดย เด ด ขาด 
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เมื่อ ผู้' ใด ปฏิบ้ ต ผ่าน มา โดย ลำ ค บ ๆ อย่า งนั้  ผู้นน ก ได้ 
ชื่อ ว่า  เบ็น ผู้ ถึง สุข คือ พระ นิพพาน มา โดย ลำ ดิบ  "I  จน 
กระ ดิง ถึง วาระ สด ทำ ย เรียก ว่า  ถึง สุข คือ อม ตม หา นิพพาน 
สน ภพ  สิน ชาติ  ไม่ ตอง กลบ มา เวียน ว่าย ตาย เกิด อีก ต่อ ไป 

เท่า ที่ แส คง มา ต1 ง แต่ ตน' จน อวสาน น ก็พ อช ให้ เห็น ไค้ 
เด่น1 ชด แล่ วี ว่า คุณ ค่า ของ กน  ก็ คือ คุณ งาม ความ ดีที่ง หลาย 
ที่ กน แต่ ละ กน ได้ กระทำ ขน  ได้ สง สม ไว้  ได้ บำเพ็ญ มา  จน 
สามารถ เบน บจจํ ย ให้' ได้ สำเร็จ มร รก  ผล  นิพพาน 


ดิง น8 น จึง สรุป ใจ กวา ม ไค้ ย่อ  ๆ ดิง น คือ  การ เกิด 
มา เบึน คน น เบ็่น ผู้ฅํ้ง อยู่ ใน ศูนย์ กลาง  จะ เลือก เดิน ทาง 
สาย ไหน ก็ ไค้  จะ ไป นรก  เปรต  อสุรกาย  ส’ ทวี คิรี จ ฉาน 
ก็ ไค้  จะ ไป เกิด เบ็! น คน ต่อ ไป อีก ก็ ได้  จะ ไป เกิด สวรรค์ ก็ ได้ 
จะ ไป เกิด พรหม โลก ก็ ไค้  จะ ไป สู่ พระ นิพพาน ก็ ไค้  สด แท้ 
แต่ ใคร จะ เลือก เดิน ทาง สาย ไหน  เพราะ ทาง เดิน มี  ๗ สาย 
กอ 


ด.  ทาง ไป นรก  ได้แก่ โทสะ  โทสะ เบน ทาง นำ กน 
ไป สู่ นรก 


๓๑ 


๒.  ทาง เป เปรต  อสุรกาย  ได้แก่  โลภ ะ คือ กวา ม 
หวง สม บฅ  ถา ฅาย ดวย จิต ควง นี  สามารถ นำ พา ผ้นํน 1 ไป เกิด 
เบ็๋น เปรต  อสุรกาย ได้ 

๓.  ทาง ไป เกด เบน สิต ว ดร จ ฉาน  ได้แก่  ไม หะ  คือ 


ความ หลง 


๔.  ทาง ไป เกิด เบน คน 


เแก ศล  ๕ กุศลกรรมบถ 
©๐  ถา ใคร ตง อยู่ ใน ศีล  ๕ กุศลกรรมบถ  ๑0  เมื่อ แตก กาย 
ทำลาย ขน ธ์สา มารถ จะ ไป เกด เบ็น กน ได้ 


๕.  ทาง ไป สวรรค์  ได้แก่ มหา กุศล  ๘ เช่น  ให้ ทาน 
ส รำ ง โบสถ์  วิหาร  ศาลา การ เปรียญ  ทอด กฐิน  ทอด 
ผา บา  ส รำ ง โรงเรียน  ส รำ ง โรง พยาบาล  ให้ ทน การ ศึกษา 
เบน ตน 

๖.  ทาง ไป เกิด เบน พรหม  ได้แก่ การ เจริญ สม ถ กรรม 
^าน  จน ได้ ฌาน  มี ปฐมฌาน  เบน ตน 

๘).  ทาง ไป นิพพาน  ได้แก่ การ เจริญ วิบส ส นา กรรม 


5าน 


๓ เดุป็ 


คุณ ค่า ของ กน จะ ตก ฅํ๋า  ก็ เพราะ คนๆ  นน ไป เดิน ทาง 
สาย ที่  ๑- ๒- ๓ คุณ ค่า ของ กน จะ สูง ส่ง ขน ไป โดย ลำ ดิบๆ 
ก็ เพราะ เดิน ทาง สาย ที่  ๔- ๕- ๖- ๗ ไป ฅาม ลำ ดิบ  ๆ 

ท่าน สาธุชน ผู้, ใจ บุญ ที่ง์ห ลาย  ยิน สง ขา ร ร่าง กาย ของ 
เรา นึ่ไม่ มี อะไร จิร่ งย่ง้ ยืน เลย  และ ชีวิต ของ คนๆ  หนึ่ง ก็ ไม่ 
ถึง  ©๐๐  บี่  ต่าง ก็ พาก ไ เก ลบ ปาน เก่า แล ว เรา ควร จะ พา 
ก่น บำเพ็ญ ประโยชน์ ที่ ง ๓ ให้ สมบูรณ์ บ ริบ รณ์  คุณ ค่า 
ของ เรา จึง จะ สูง  เรา จะ ได้ ชื่อ ว่า  เบ็น ผู้ มาตี ไป ตี  และ 
อยู่ ตี กิน ตีที่ง ใน ภพ นึ่ และ ภพ หนำ 


ประโยชน์ ท2 ง ๓ นน  คอ 


๑.  ประโยชน์ โลก นึ่  คือ  ประโยชน์ ภพ บจจ ปน 
ท ไ เทา เห็น 

๒.  ประโยชน์ โลก หนำ  คือ  เมื่อ เรา ตาย ไป แล ว 
๓.  ประโยชน์ อย่า งยืง  คือ  พระ นิพพาน 


ประโยชน์ โลก นึ่  ได้แก่ ความ เบ็๋น ผู้ อุดม สมบูรณ์ ดิวิย 
อาหาร  เครื่อง นุ่ง ห่ม  ที่ อยู่ ที่ อา ศํย  ยา แก้ ไข้  ผ้ที่ จะ อุดม 
สมบูรณ์ อย่า งนึ่  ตอง มี หล ก ธรรม ประจำ ใจ คือ  ข ย่น หา 


๓๓ 


ขยน เก บ รก ษา  กบ คน ดี  รู้ จก ประ หยด  ดง ที ได้ บรรยาย มา 
แลํว์ ข็อฅ นนน 

ประ โย ชน โลก หนา น น เมื่อ เรา แตก กาย ทำลาย ขน ธ์ 

ลง ไป แล ว ถา กิเลส ยง มี อยู่  เรา จะฅํ อง เกิด อีก  เมื่อ เรา 

ตอง การ จะ ไป เกิด ใน ที่คี  เรา ก็ ตอง มี หล' ก คือ ตอง ป ฎิบฅ 

ฅาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ่า  พระ พุทธ องค์ ทรง แสดง ไว้ 

ว่า  ถา ใคร ตอง การ ประ โย ชน โลก หนา  ต่อ งปฏิ บต ตาม นิ 
คือ 

๑.  ม ศร ทธา  คือ  มี ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส ใน พระ 
ร' ตน ตร ไ)  เชื่อ ต่อ พระ บ ญญา ของ พระ พุทธ เจา ว่า  พระ พุทธ 
เจ่า นนเ บน พระ อร ห' นฅ์  เบน ผู้ ต ร' สร เอง โดย ชอบ  เบึ นผ้ 
ถึง พร อม ดวย วิชา และ จรณะ  เบน ผู้ เสด็จ ไป ดีแล ว เบึ นผ้ 
รู้ แจง โลก  เบน นาย สารถี ผีก บุคคล ที่ ควร ผืก ได้ อย่าง ยอด 
เยี่ยม  คือ ไม่ มี ใคร เปรียบ ปราน พระองค์ ได้  เบน ศาสดา 
ของ เทวดา และ มนุษย์ ทํ้งห ลาย  เบ็1 นผู้ฅื่ น เบน ผู้ เบิก บาน 
และ เบ็1 นผู้มี โชค  ต่งนิ 

1®.  มศล  คือ  ต8 งอ ยู่ ใน ศีล  ๕ มน เบน นิตย์  รี' กษา 
กาย  วาจา  ของ ตน ให้ เรียบ รอย อยู่ เสมอ  งด เวน เด็ด ขาด 


๓๔ 


จาก การ ฆ่า ส* ฅว์  ล* กทรํ พย์  ประ พฤติ ผิด ประเวณี  พด เท็จ 
ดม สุรา เม ร ยอ นิเบ็๋ น ที่ ห งํ้ แห่ง กวา ม ประมาท 

๓.  ม จา คะ  คือ  ไม่ มี กวา มฅร ะ ห นี่  มี ความ พอ ใจ 
ยินดี ใน การ จำแนก แจก ทาน 

๔.  มบญ ญา  คือ  มี บญญ า! จก บาป บุญ  กุณโฑ ษ 
ประ โย ชน มิ ใช่ ประโยชน์  มี บญญ าร้จํ ก ทาง  ๗ สาย  แล่ ว 
ดำเนิน ชีวิฅ ไป ใน ทาง เสน ที่  ๔- ๕- ๖- ๗ 


ท่าน ผู้! ไต้ แต่ง เบ็น บท ประ พ* นธ์ ไว้ เพื่อ เตือน ใจ ของ 
อนุชน ไว้ ด* ง น์' ว่า 

หลัก ท่ส อง ต้อง สำ เห นยก เร ยก ย่อ  ๆ 
“ประ โย ขน็๋ ต่อ ภาย หน้า'  ท่าน ว่า ไข 
ผุใด ทำ ตาม แล้ว ย่อม แคล้ว ลัย 
เมือ ตาย ไป ตจะ ส่ง ให้ คง ท 


คอ ให้ เมือ เหตุผล เบน ต้น ตั้ง 
หรอ ปลูก ผง ตัว ศรัทธา เบน รา ค 
จะเ ขอ ใด ใ ขบ ญญา เบึน ภาค 
บ่ง ให้ มืเ มือ ลูก ป ลูก นา ใ จ 


ตา (ะ* 


ให้ รัก หา มรรยาท สะอาด อ่อง 
เห็น ห ลัก สอง คล้อง ผูก ป สก นิสัย 
กาย ว จม ศล ขน วินัย 
ไม่ ก่อ ภัย เวร ล่วง กับ ปวง ขน 

โห้ม่ การ บริจาค เบน ห สัก สาม 
'คอ ปลก ความ เสย สละ ธน ะ ผล 
ด้วย จาน เจอ เออ เอ็นดู แก่ หม่ ขน 
เห็น แก่ ผล ส่วน รวม ร่วม กำลัง 

ให้ ร้ดร้ ขั่วทั้ ว ทุกอย่าง 
.เบน หลัก วาง สด ด้าย ใน ภาย หลัง 
คือ ปลูก สร้าง ทาง วิ ขาบ ญญา ยัง 
ให้ ทราบ ทั้ง โลกธรรม เห็น สำคัญ 

ทั้ง สน พระ ตรัส จัด เห็น หลัก 
ห็ ควร จัก ปฎภั ตระ ภัค มน 
ตจะ ก่อ ต่อ ติด สน ทภัน 
งม อด ราว บรรลัย พราก จาก โลก นิ 


๓ ไว 


หลัก ประ โย ขน์ บจจ บัน เบน ขั้น ต้น 
บันดาล ผล ลาภ ยศ ให้ สด สร 
ทั้ง ความ ลข สรรเสริญ เจริญ ด 
จะ มาก ม้มน มอง สนอง ตน 

หลัก ประ โย ขน์ กาย หนา เบน ตรา ต่อ 
ประทับ รอ ขั้น รอง สนอง ผล 
ให้ ม เกย รติ มบญ อ นก มล 
ยาม เม อ ตน ตาย ก็ ดม ขจร 


จง สมควร ตาม โอวาท หปร าขญ ว่า 
เม อเ กด มา ทำ ดม นุส ร ค่า 
แม้ จะ ตาย ไป ก็ ขอ ลอข จร 
ย่อ เบน พร ผูก ไว้ ว่า  “ไป ด" 


ส่วน ประโยชน์ อย่าง ยี่งน น 


VI 


(ะ \ 


เด แก  พระ นพ พาน  ผจะ 


เดิน ทาง สาย น์  ตอง เจริญ ส ดิบ ฏ ฐาน  ๔ คือ  กา ยา นุบส ส นา 
เวทนา นุบี่ส ส นา  จิฅฅ านุ บสส นา  และ ธรรม านุ บสส นา 
โค ย ใจ ความ ก็ ได้แก่  การ เจริญ วิบส ส นา กรรม 1 านนํ่ ใ-แอ ง 


เมือ สต ว โลก แตก ตาย ทำลาย ล้น ธ์แล้ ว มืวิถี ทาง 
แห่ง ชีวิต ท้จะ ตอง เดิน ทาง ต่อ ไป อีก  ต/  สาย  สค แท้ แต่ 
กรรมดี และ กรรม ซ' วที ตน ได้ กระทำ ไว้ แล้ว นํ้นจุ ะ นำ ไป 
ทาง  ๗ สาย น น คื อ- 

ด.  ทาง ไป นรก  ได้แก่  โทสะ  บุคคล ตาย แล้ว 
ไป ตก นรก  เพราะ อำนาจ แห่ง โทสะ เบน ส่วน มาก 

๒.  ทาง ไป เปรต  อ สร กาย  ได้แก่  โลภ ะ กึอ 
•ความ ห่วง สม บฅ  บุก กล ตาย แล้ว ไป เกิด เบน เปรต  อสุร- 
กาย  เพราะ อำนาจ แห่ง โลภ ะ เบน ส่วน มาก 

๓.  ทาง ไป ดิรํจ ฉาน  ได้  แก่  โมหะ  คือ ความ 
หลง  บก คล ตาย แล้ว ไป เกิด เบื่น สต ว์ดิร จ ฉาน  เพราะ 
อำนาจ แห่ง โมหะ เบน ส่วน มาก 

๔.  ทาง ไป มน ษย์  ได้แก่  ศล  & กุศลกรรมบถ  ๑0 

บก กล ตาย แล้ว ไป เกิด เบน กน  เพราะ อำนาจ แห่ง ศีล  ๕ 

'กก ล กรรมบถ  ©0  เบี่ น ส่วน มาก 


๓^ 


๕.  ทาง ไป สวรรค์ 

คาย แลำ ไป เกิด ใน สวรรค์ 


" ด้แก่  มหา กศล  ๘ บุคคล 
เพราะ อำนาจ แห่งมหา กศล 


๖.  ทาง ไป พรหม โลก  ได้แก่  สม ถ กรรมฐาน 

บุคคล ตาย แล่ ว่ไป เกิด พรหม โลก  เพราะ อำนาจ แห่ง สม ถ 
กรรมฐาน  หมาย ความ ว่า  ผู้ น1 น เจริญ สม ถ กรรมฐาน  จน 


ได้ บรรลุ ฌาน  ผลฃ อง ฌาน น1 น แหละ นำ ไป เกิด พรหม โลก 
คาม ขน ของ ฌาน ที่ฅน ได้ บรรลุ 


ได้แก่  วิบส ส นา กรรม ชาน 


๗.  ทาง ไป นํพ พาน 

หมาย ความ ว่า  เมื่อ บุคคล เจริญ วิ บสส นา กรรมฐาน  จน 
สามารถ ได้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน แล ว ค ร1 นแฅ ก 
กาย ทำลาย ขน ธ์ก็เ ข่า สู่, นิพพาน 


ทาง  ๗ สาย น เบ็่น แผนที่ แสดงออก บอก ให้ ทราบ 
ถึง วิถี ทาง แห่ง ชีวิต ของ แต่ ละ บุคคล ว่า  ขณะ นั้เ รา กำ ลง' 
เดิน ทาง สาย ไหน  ขอ ให้ พา กํนํ เลือก เดิน ทาง สาย ที่  ๔- ๕-- 
๖- ๗ เถิด  จะ ปลอด ภ ใ! มาก ขน ไป ตาม ลำ คบ  บุ  แต่ จะ 
ให้ คีที่สุ ค ตอง เลือก เดิน ทาง สาย ที่  ๗ เท่า นํ้น ให้ มาก จึง 
จะ ปลอด ภ’ ย โดย แท้ 


๓ ลิ่ 


วิธ เดิน ทาง สาย ท ๗ มีต่ง ท ตื 8- 


๑.  เดิน จงกรม 


เวลา เดิน จงกรม ให้ ทอด สาย ฤา ไป ประ มๅญ  ๔ — ^ 
ศอก  สติ จบ อยู่ ที เทา  เดิน ชำ ‘สุ  เวลา ยก เทา ฃวา  ภาวนา 
ว่า  “ขวา-ย่าง-หนอ”  ขณะ ที่ ใจ นึก ว่า  “ขวา”  ตอง ยก 
เท่า ขั้น ท นที  เท่า ที่ ยก กไา ใจ ที่ นึก ตอง ให้ พร อม กน  ขณะ 
ว่า  “ย่าง”  ต่อ ง เกลื่อน เ ทำ' ไป พร่ อม กน  ขณะ ว่า  “หนอ” 
เท่ าต่ อ์ง ลง ถึง พั้นพ รอม กน  เวลา ยก เท่า' ชำ ยก็ เหมือน กน 
ภาวนา ว่า  “ ซา ย-ย่าง-หนอ  ” ให้ ปฎิท่ ต เหมือน กนก่ บ 
ขวา-ย่าง-หนอ 


สน เทา  ก* บ ปลาย เท่า  ห่าง ก่น ประมาณ  ๔- ๕ น็ว 
เมื่อ เดิน ไป สด เสื่อ  สุด ถนน  หรือ สุด ห อง แล ว ให้ เอา เห่ กั 
เกียง ก่น หยด ยืน  ภาวนา ว่า  “ยน หนอฺ  ยนห นอ  ยนห นอ” 
ชำ ‘ๆ  ส* ก ๓ กร1 ง หรือ  ๔ กร1 ง ขณะ น น ให้ ใจ อยู่ ที่ ร่าง กาย 
อย่า ให้ ออก ไป นอก กาย  แล วก ลบ  จะ กลบ ขาง ขวา หรือ 
ขาง ซา ยก็ ได้  เวลา กล’ บ สน เท่า อยู่ กบ พน  ยก แต่ ปลาย เทา 
ชำ ง ที่- จะ กล บ แล ว ภาวนา ว่า  “กลบ หนอ  ’ พร อม กบ 


(*๐ 


หมุน เทา ไป  ส่วน เ ทำ อีก ขำ ง หนืง  ให้ ยก ฃนแ ลิว หมุน ตาม ไป 
โดย ภาวนา ว่า  “ก ลิบ หนอ”  เช่น เดียว กน  ให้ หมุน เรียน 
ไป อย่าง นั้จน กว่า จะ ได้ ที่ที่ ตน ล้อ ง การ แล้ว  ยืน ภาวนา ว่า 

“ยืน หนอ  ยืน หนอ  ยืน หนอ”  ๓ กรง  หรือ  ๔ ค ร งก ได้ 
แล้ว เดิน จงกรม  “ขวา-ย่าง-หนอ  ชำ ย-ย่าง-หนอ” 
ต่อ ไป 

๒.  นง 

ให้ เตรียม จด อาสนะ ลำ ห รีบ นง ไว้ ก่อน  เวลา 'แง ให้ 
ค่อย  ‘ๆ  ย่อ ตำ ลง  พร อม ลิบ ภาวนา ว่า  “ น ‘ง หนอ  นํงห นอ 
น่งห นอ”  ให้ ภาวนา อย่าง นืเรื่ อย ไป จน กว่า จะ นง เสร็จ 
เรียบ รอย 

วิธี นง น น ให้' นํ่ ง ขด สมาธิ  คือ  เอา ขา ขวา ล้บ ขา ซ้าย 
เอา มือ ขวา ทบ มือ ซ้าย  ตงํ้ติ วิ ให้ ตรง  ล้า อ ย่าง นํ้ไม่ สะดวก 
จะนํ ง เล้า อก็ ไค้  น่ง้ พบ เพียบ ก็ ได้  นํง เรียบ รอย แล้ว ให้ 
หล' บ ตา  เอา สติ มา จ ไ] อยู่ ที่ ล้อ ง พอง  ล้อ งยบ  คือ เวลา 
หายใจ เช่า ล้อ ง พอง ขน  ให้ ภาวนา ตาม อาการ น นึว่า 
“พอง หนอ”  ใจ ที่ นึก กบ ล้อ งที่พ อง ล้อ ง ให้ ล้น กน  อย่า 


๔๑ 


ให้ ก่อน หรือ หลง กิน  เวลา หายใจ ออก  ต้อง ยบ  ให้ ภาวนา 
ว่า  “ยุบ หนอ  ใจ ที่ นึก กำ] ทำ งที่ย บ ต้อง ให้ท่ นต้น  อย่า 
ให้ ก่อน หรือ หลง กิน 

ขอ สำ คญ  ให้ สติ จิบอยู่ ที่ อาการ  พอง-ย บ ของ 
ต้อง เท่า นน  อย่า ไป ดล มที่จ มูก  และ อย่า ตะเบ็ง ทอง  ให้ น, ง 
ภาวนา อย่าง นึฅล อด ไป  อย่าง ตํ่าป ระมา ณ ๓๐ นาที  อย่าง สง 
ประมาณ  ๑ ซิว โมง  แต่ ต้ามี เวลา ต้อย จะ เรืม ด5 ง แต่  ๕ นาที 
๑๐ นาที  เบ็น ต้น ไป ที ได้  ไม่ ควร จะ รอ คอย โอกาส ให้ ว่าง 
ต้า กอย โอกาส เช่น น8 น เรา อาจ จะ อายุ ไม่ ถึง ก็เบ็๋ น ได้ 


๓.  เวทนา 


ใน ขณะ ที่ น1 งอ ย่น8 น ต้ามื เวทนา  คือ  ความ เจ็บ  ปวด 
เมื่อย  ต้น  เบี่น กิน  อย่าง ใด อย่าง หนึง เกิด ขืน ให้ ปล่อย 
พอง-ย บ แต้ว เอา สติ ไป กำหนด ที อาการ เจ็บ  ปวด  เมือ ย 
ต้น  น8 น ๆ พ ต้อ มต้ป ภาวนา' ว่า  “เจ บ หนอ”  หรือ  “ปวด 
หนอ”  หรือ  “เม อยห นอ”  หรือ  “คน หนอ”  ดงนี 


สด แท้ แต่ เวทนา ชนิด ไหน จะ เกิด ขน 

เมื่อ เวทนา หาย แต้ว  ให้ เอา สติ ไป กำหนด ที่ ทอง 
ภาวนา ว่า  “พอง หนอ-ย บ หนอ”  ต่อ ไป อีก  จน กว่า 
จะ ครบ กำหนด ทีต้ง ใจ ไว้ 


๔ เดุป็ 


๔.  จิต 

ใน เวลา ที่ นั่ง ภาวนา อยู่ น น ท้า จิ ฅติด ถึง บาน  คิด ถึง 
ท ร* พย์ สม บ* ต หรือ กิค ถึง กิจการ ต่าง  ๆ ให้ เอา สติ กำ หน ค 
ที่ ตรง หิว ใจ  พ ร่อ มก* บ ภาวนา ว่า  “คิด หนอ  ๆ”  จน กว่า 
จะ หยุด คิด  เมื่อ หยุด คิด แล ว ให้ กล* บ ไป กำหนด ทอง 
พอง-ยุบ  ต่อ ไป 

เวลา โกรธ  ดีใจ  เสียใจ  พุง ซ่าน  เบน ตน  ก็ ให้ กำหนด 
โดย ทำนอง เดียว กิน อย่าง น 

๕.  นอน 

เวลา นอน ให้ ค่อย  ๆ เอน ตำ ลง  พร, อม ก* บ ภาวนา ว่า 
“นอน หนอ  ๆ”  จน กว่า จะ นอน เรียบ ร่อย  ขณะ นั่น ให้ สติ 
จ* บอ ยู่ท้บ อาการ เคลื่อน ไหว ชอง ร่าง กาย  เมื่อ นอน เรียบ ร่อย 
แล ว ให้ เอา สติ มา ไว้ ที่ ท้อง  พ ร่อ มก” บ ภาวนา ว่า  “พอง 
หนอ  ยุบ หนอ”  ต่อ ไป  ให้ สำ เก ต ให้ ดี ว่า จะ หล* บไป ตอน 
พอง  หรือ หล* บไป ตอน ยุบ 

กิรืป ฏิบฅ วิบส ส นา กรรมฐาน นั่น ท้น สำ ห ร* ป ผู้ดี เวลา 
นั่อย  เช่น  นำ เรียน  นำ ศึกษา  ขำ ราชการ  ทหาร  ตำรวจ 
เบ็่น ท้น  ขอ ยุติ ไว้ เพียง เท้า น ก่อน 


๔๓ 


อานิสงส์ 

กำ ว่า  อา นิ สง ส ’ แปล และ หมาย ความ ได้  ๓ ประการ 

คือ  ชม เชย  เบย ด เหย น ไหล ออก ยิง  หรือ  ไหล ออก 
เนิ อง นิตย์ 

ส.  อาน สง ส แปล ว่า  ชม เชย  หมา ยก วาม ว่า  กวา มคี 
ต่าง  "I  ที่ บุคคล ได้ ทำ ไว้  เช่น  ความ ดีชํ้ นิ กามาวจร  ได้แก่ 
ความ ดี ขน มนุษย์  ขน เทวดา  ๖ ช1 น เบน ตน  ถา ผู้' ใด ทำ ไว้ 
ผู้นน จะ ได้ ชม เชย  คือ จะ ได้ร้ บผล แห่ง ความ ดี คาย ตน เอง 
ก่อน ใคร ทํง สั้น  ส่วน คน อื่น  เมื่อ ได้ เห็น ผู้นน ได้ ร' บ ความ สุข 
ก็ จะ ยกย่อง สรรเสริญ และ ชม เชย ว่า ผู้นน มี บุญ  มี ลุก ก็ดี  มี 
ภรรยา ก็ดี  มี สามี ก็ดี  มี สม บํฅก็ ดี  อะไร  บุ  ก็ล วน แต่ ดี  บุ 
ทํ้ง์น น ด้ งนํ้เ บน ตน 

๒.  อานิสงส์  แปล ว่า  เหย ด เหย น หมาย ความ ว่า 
ผล ของ กวา มดี ที่ บก กล ได้ ทำ ไว้ น น ซะ เบียด เบียน ความ ช” ว 
คือ  เบียด เบียน บาป  กำ จด บาป ต่าง  บุ  ออก พิง  แล ว 
บอ ง ก่น บก กลผ้ ทำ ความ ดี น* น ไว้ ไม่ ไห้ ด ก ไป ใน ท้ชว มี 
อบาย  ๔ เบ็๋น ตน  เช่น  แม่ ไก่ พ้ง ธรรม  กบ พง ธรรม 
คาง คาว พง พระ สวด อภิธรรม  แตก กาย ทำลาย ฃนธ แล ว ได้ 
ไป บ* ง เกิด ใน สก ติ โลก สวร รด เห่ นดน  เบน ฅวอ ย่าง 


(&.  (& 


๓.  อา นิ สง ส แปล ว่า  ไหล ออก ยิง  หรือ  ไหล ออก 
เบน นิ ตย  หมา ยก วาม ว่า  ผล ของ กวา มดี ที่ บุคคล ได้ ทำ ไว้ 
น น จะ อำนวย วิบาก ให้ แก่ ผู้ ทำ เบน อย่าง ดียี่ง  จะ ยก มา พอ 
เบ็! น ตำ อย่าง คือ  ทาน กุศล  เซ่น  บก กล ที่ ได้ ทำ ทาน กุศล ไว้ 
ย่อม จะ เบ็๋น ที่ รก ใ กร1 ชอบ ใจ ของ กน เบ็่น อิน มาก  กน ท1 ง 
หลาย ก็ กบ หาสมา คม กบ ผู้นน  ผู้นน ย่อม แกล วก ลำ ใน ที่ 
ประชุม  มีร์อ เสียง พง ขจร ไป ที่ ง ตามลม และ ทวน ลม  เมื่อ 
แตก กาย ทำลาย ขน ธ์ก็ จะ มี สุก ติ โลก สวรรค์ เบน ที่ ไป ใน เบั้ อง 
หนำ  ข่อ นํ้มี ธรรมิก อุบาสก และ พระ นาง วิสาขา มหา อุบาสิกา 
เบน ตำ อย่าง  ด้ง ต่อ ไป น:- 

เรฮ ง ธรรมิก ฮบา สก 

เมื่อ พระ พุทธ เจำ ประ ทํบ อยู่ ที่ พระ เชฅ อิน  ทรง ปรารภ 
ธรรมิก อุบาสก  กวา ม ว่า  ใน เมือง สา อิตถี  ได้ มี อุบาสก 
ผู้ปฏิ บิต ธรรม ประมาณ  ๕๐๐  กน  บรร คา อุบาสก เหล่า น1 น 
คน  ๆ หนึ่ง มี อุบาสก เบ็' นบ ริ' วาร คน ละ  ๕๐๐  อุบาสก ผ้เบ็ น 
หำ หนำ ใหญ่ มี บุตร  ๗ กน  มี ธิดา  ๗ คน  บรรดา บตร และ 
ธิดา เหล่า น น กน หนึ่ง ได้ ทำ บุญ เบน ประจำ  คือ  ได้ มี สลาก 
ยาก  สลาก ภ" เฅร  บก ขิก ภ' ต่ร  สํงฆ ภฅร  อุ โบ สถิก ภ ฅร 


๔ & 


อา กํนฅุ กภต ร วส สาว าสิก ภตร  อย่าง ละ ที่  ลกท ก คน  ชื่อ ว่า 
เบ็ นอน คูกฅ บุตร ดำ ยก นทํ้งํ้ หมด ที เคียว  เบ็ นอน ว่า  สลาก 
ยาคู  เบ็๋ นฅน  ๑๖  ที  คือ  ของ บุตร  ๑๔  คน คู  ละ ที่  ของ 
ภรรยา  ๑ ที่  ของ อุบาสก  ๑ ที่  ย่อม เบ็่น ไป ไม่ ขาด สาย 
ภาย ใน ครอบ กรำ ชอง อุบาสก นน  เขา พรํอ มที่งํ้ บฅร ธิดา 
ภรรยา  ได้ เบ็! น ผู้ มี ศีล  มี ก* ล ยา ณ ธรรม ท ง ๕ คือ  มี เมตตา 
มี จา กะ  มี สำ จะ  มี สน โค ษ มี สติ  มี ความ ยินดี ใน การ จำแนก 
แจก ทาน 

ต่อ มา อุบาสก บืวย  อยาก จะ พ้ง ธรรม  จึง ส่ง ลูก ไป 
สู่ สำนัก ของ พระ พุทธ เจ็า  กราบ ทูล ว่า  ขอ พระ  อง คืได้ โปรด 
ส่ง ภิกษุ  ๘ รปห รึอ  ๑๖  รูป  ประทาน แก่ ขำ พระองค์ เถิด 
พระ พทธ องค์ ทรง ส่ง ภิกษุ ท1 ง หลาย ไป  ภิกษุ เหล่า น น นง 
บน อาสนะ ที่ กก แต่ง ไว้  ลิ อม เตียง ของ เขา  อ น เขา กล่าว ว่า 
ท่าน ผ้ เจริญ  การ เห็น พระ ผู้ เบน เจ่า ที่งห ลาย  จก เบ็่น ของ 
อำ, กระผม ได้ โดย ยาก  กระผม เบน ผู้ ทุพพลภาพ  ขอ พระ ผู้ 
เบื่น เจ่า ท* งํ้ห ลาย  จง สาธยาย พระ สูตร  คู  หนึ่ง  โปรด กระผม 
เถิด  พระ สงฆ์ ถาม ว่า  ก ณ โยม ประ สง ค จะ พง สูตร ไหน 
อุบาสก ตอบ ว่า  กระผม อยาก จะ พง  สต ร1 ฏิฐ าน  ที พระ 


๔๖ 


พุทธ เจา ทุก  พุ  พระองค์ ไม่ ทรง ละแ ลิว  จึง เรี่ม สวค 

พระ สูตร ว่า 

เอ กาย โน  อยํ  กิกข เว  มอ โค  สต ตานํ  วิ สุทธิ ยา 
โสก ปริ เท วานํ  สม ติ กก มาย  ทกข โท มน ส สานํ 
อตถ งค มาย  ฌาย สส  อธิ ค มาย  นิพพาน สส 
สจนิ กิริยา ย ยทิทํ  จต ตา โร  สติ บ1 ฏ รา นา. 

ดูกร ท่าน ผู้ เห็น ภ ไ] ใน' วํฏฏ สงสาร ทงห ลาย  ทาง สาย นิ 
เบน ทาง สาย เอก  เบน ไป พร้อม เพื่อ ความ บริส ทธิ หมด จด 
ของ สต ว์ทํ้ง หลาย  เบน ไป พร อม เพื่อ ก้าว ล่วง ความ โศก เศร้า 
และ ปริ เท วนา การ  เบน ไป พร อม เพื่อ ดิบ ความ ทุกข์ ทาง กาย 
และ ดิบ ความ ทุกข์ ทาง ใจ  เบน ไป พร้อม เพื่อ บรรลุ มรรค 
เบ็๋น ไป พร้อม เพื่อ กระทำ ให้ แจง ซึ่ง พระ นิพพาน  ทาง สาย นิ 
คือ  สติ บฏ^ าน  ๔ ดิง นิ  เบน ดิน 

ขณะ น1 น มี รถ  ๖ ดิน  ลิ วน ประ ดิบ ควย เครื่อง อ ล่ง การ 
ทุกอย่าง  มา จาก สวรรค์  ๖ ชน  เทวดา ยืน อยู่ บน รถ เหล่า นํ้น 
ตาง ก็ เชอ เชิญ ว่า  “ ขำ พเขำจ่ก นำ ไป ยง เท ว โลก ของ 
ขำ พเ ขำ  ขำ พเขำจัก นำ ไป ยัง เท ว โลก ของ ขำ พเ ขำ  ท่าน 
ผ้ เจริญ  ขอ จง เกิต ใน ทน เถิด  ขอ จง เถิด ใน ท่น เถิด 
เพื่อ ความ ยิน ดใน เท ว โลก ของ ขำ พเ ขำ  เห มอน คน 


๔ ๓) 


ทำลาย ภาชนะ ดิน แล8' ว่ถอ เอา ภาชนะ ทองคำ”  อุบาสก 
ไม่ ปรารถนา จะ ให้ เบ็น ลัน ตรา ย แก่ การ พง ธรรม  จึง กล่าว ว่า 
ท่าน ท ง หลาย จง รอ ก่อน  จง รอ ก่อน  ภิกษุ ท1 ง หลาย จึง พา กน 
หยุด' แง  ลัวย เข็า ใจ ว่า  อุบาสก ห้าม ไม่ ให้ สวด  ผาย บุตร ธิดา 
ของ เขา ก็ คิด' ว่า  บิดา ของ เรา แต่ ก่อน ฌ็1 นผ้ไ มอม ควย การ 
ทง ธรรม  แต่ บิด นื  ให้ นิมนต์ ภิกษุ มา สาธยาย กลับ ห้าม เสีย 
เอง  ชื่อ ว่า ลัตว์ ผู้ ไม่ กลัว ต่อ ความ ดาย ย่อม ไม่ มี  ลัง น แล้ว 

V]  VI 

เคร อง  เห 


ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ปรึกษา กน ว่า  บ ‘คน  ไม่ มี โอกาส แล้ว 
จึง พา ลัน ลุก จาก อาสนะ หลีก ไป  อุบาสก ลัง เวลา นิด 
หน่วย ให้ ล่วง ไป แล้ว  กลับ ได้ สติ  ถาม ลูก  "I  ว่า  เพราะ 
เหฅ ไร พวก เจึา จึง ร2 อิง ไห้ อิน เล่า  พวก บุตร ธิดา ตอบ ว่า 
พ่อ  พ่อ ให้ นิมนต์ พระ มา แล้ว  กำ ลง พง ธรรม อยู่ พ่อ หาม 
เสีย เอง  เมื่อ เบน เช่น นํน  ลูก ลัง หลาย จึง คิด ว่า  ฃึนชื อ 
ว่า  ลัด ว์ห้ง หลาย ผ้ไม่ กลัว ต่อ ความ ตาย ย่อม ไม่ มี  ต-3 น 
แล ว จึง รอง ไห้ 


พ่อ ถาม ว่า  พระ ผ้เ บน เจา ท' ง หลาย ไป ไหน เสย  ? ลูก 
ตอบ ว่า  พ่อ  พระ ผ้เบ็๋ น เจา ลัง หลาย  ท่าน พูด กน วา ไม เบน 
โอกาส  ลก จาก อาสนะ หลีก ไป แล ว พ่อ พูด ว่า  พอ มิ ได 


๔๘ 


พูด ก, บ พระ ผู้ พน เจ่า  ลูก ถาม ว่า  ถ้า เช่น นน  พ่อ พ ดก บ ใคร  ? 
พ่อฅ อบ' ว่า  เทวดา ประ ด ไ] รถ  ๖ ก่น  นำ มา จาก เท ว โลก 
๖ ชน  พก อยู่ ใน อากาศ  ต่าง เปล่ง เสียง ว่า ขอ จง ยินดี ใน 
เท ว โลก ของ ขำ พ เจา  พ่อ พ ดก' บ เทวดา เหล่า นั้น ต่าง หาก 
ลูก ถาม ว่า  พ่อ รถ อยู่ ไหน  พวก ลูก ไม่ เห็น?  พ่อ ถาม ว่า  ก็ 
ดอกไม้ ที่ รอย เบ็! นพ วง เพี่อ พ่อ มี ไหม?  พวก ลูก ตอบ ว่า  มี 
พ่อ  พ่อ ถาม ว่า  เท ว โลก ชน ไหน ควร เบี่น ที่ รื่นรมย์?  ลูก 
ตอบ ว่า  ภพ ดุสิต  อ น เบ็1 นที่ป ระทํ บ ของ พระ โพ ธิลฑั ว์ทก 
พระองค์  ของ พระ พุทธ มารดา  และ ของ พระ พุทธ บิดา 
เบน ที่ น่า รื่นรมย์ ซิ  พ่อ  พ่อ พุด ว่า  ถ้า เช่น น น พวก ลูก 
จง เสี่ยง ว่า  ขอ พวง ดอกไม้ จง คล่อง รถ มา จาก ภพ ดุสิต  ก่ง' 
นั้แล่ ว เหวี่ยง พวง ดอกไม้ ไป เถอะ  ลูก ไค้ เหวี่ยง ไป แล่ ว 
พวง ดอกไม้ ไค้ คล่อง ที่ แอก รถ  ห์อ์ย ลง ใน อากาศ  มหาชน 
เห็น แต่ พวง ดอกไม้ เท่า น น หา เห็น รถ ไม่  พ่อ พุด ว่า  ลูก 
ที่ ง หลาย เห็น พวง ดอกไม้ น น ไหม  เมื่อ ลูก ตอบ ว่า  เห็น จะ 
พ่อ จึง กล่าว ว่า  พวง ดอกไม้ น2 น ห็อย ที่ รถ ซึ่ง มา จาก สวรรค์ 
ชน ที่  ๔ คือ ช1 น ดุสิต  พ่อ จะ ไป ลู่ สวรรค์ ชน น น พวก ลูก 
อย่า พา ก่น วิตก ก่ง วล ไป เลย  ล่า พวก ลูก มี ความ ปรารถนา 
จะ ไป เกิด ใน สำ นก ของ พ่อ  ก็ จง พา ก่น ทำ บุญ ตาม ทำนอง 


0*  ^ 


ที่ เรา ทำ แล้ว เถิด  ลัง น แล้ว  ทำ กาล ะคีอ ตาย  คำ รง อ ยิ- 
บน รถ ที่ มา จาก สวรรค์ ชน คุ สิ? า มีล้ต ภาพ ประ ด บลัว ย 
เครื่อง อลังการ มาก มาย  เกิด ใน ทน ใด น น เอง  มี นา งอ ไ] ษร 
แวด ล้อม เบน บริวาร  และ มี วิมาน แล้ว เบน ที่ อยู่ อาลัย 

พระ ศาสดา  ฅล้ส ถาม ภิกษุ เหล่า น1 น ผู้ มา ถึง วิหาร แล้ว 
โดย ลำ ลับ ว่า  ภิกษุ ท1 ง หลาย  อุบาสก ได้ พ้ง ธรรม เทศนา 
แล้ว หรือ?  พวก ภิกษุ  กราบ ทูล ว่า  พง แล้ว พระ เล้า ล้า  แต่ 
อุบาสก ได้ หำ ม เสีย ใน ระหว่าง นน แล ว่า  ขอ ท่าน วง รอ ก่อน. 
ลำ ลับ น1 น บุตร ธิดา ของ อุบาสก น น ล้อ ง ไห้ ครา ครวญ ล้น 
แล้ว  พวก ล้า พระองค์ ปรึกษา ล้น ว่า  บิ คน  ไม่ เบน โอกาส 
จึง พา ล้น ลุก จาก อาสนะ ออก มา 

พระ ศาสดา  ฅล้ ส, ว่า  ภิกษุ ทํ้ง์ห ลาย  อุบาสก น น' หา ได้ 
กล่าว ล้บพ วก เธอ ไม่  ก็ เทวดา ประ ลับ รถ  ๖ ลัน  นำ มา 
จาก เท ว โลก  ๖ ช8 น เชอ เชิญ อุบาสก น1 น แล้ว  เธอ ไม่ 
ปรารถนา จะ ทำ ล้น ตรา ย แก่ การ แสดง ธรรม  จึง กล่าว ลับ 
เทวดา เหล่า นน ว่า  จง รอ ก่อน  ภิกษุ กราบ ทูล ว่า  อย่าง น น 
หรือ พระ พทท เล้า ขา?  พระ พุทธ อง ค ต รส ว่า  อย่าง นํนํ 
ภิกษุ ที่ ใ 3 หลาย  ภิกษุ ทํ้งห ลาย จึง กราบ ทูล ว่า  ล้า แต่ พระองค์ 


๕๐ 


ผู้ เจริญ  อุบาสก น น เที่ยว ชื่น ชม อย่ ใน ท่า มก ลาง ญาติ ใน 
โลก นืแล่ ว ตาย ไป เกิด ใน ที่เบ็่ นที่ ชื่น ซม อีก หรือ พระ พุทธ 
เจ่า ขำ ? พระ พุทธองค์ ตริ สต อบ ว่า 

อาม  ภิกข เว  อป ปม ฅฅา  หิ  คหฏิ ชา  วา  ปพพ ช ตา 
วา  ส พพฅ ถ โม ทน ติ  เย ว 


ดก ร ท่าน ผู้ เห็น ภ โ] ใน ว่ฏฎ สงสาร ท1 ง หลาย  ขอ ริบ รอง 
ว่า  ถา บุคคล ไม่ ประมาท แล ว จะ เบ็1 นคฤ ห์ส์ถ์ ก็ ตาม  จะ 
เบ็น บรรพชิต ก็ ตาม  ย่อม จะ เพลิด เพลิน ใน ที่ ทก แห่ง ที เดียว 
ดํงน แลำ  ไค้ ทรง แสดง พระ ธรรม เทศนา ต่อ ไป อีกว่า 

อิธ  โม ทติ  เปจ จ โม ทติ 


กฅป ฌโณ  อภย ฅถ  โม ทติ 
โส  โม ทติ  โส  ป โม ทติ 
ทิส วา  กมม วิ สุทธิ มตต โน. 


ผู้ที่ ไค้ ทำ บุญ ไว้  ย่อม เพลิด เพลิน อยู่ ใน โลก ท5 ง ๒ 
คือ  เพลิด เพลิน อยู่ ใน โลก น ๑ เพลิด เพลิน อยุ่ ใน 
โลก หนำ  ๑ เพราะ ไค้ เห็น ความ บริลฺ เท ธ คือ ความ 
ถึง พร็ อม แห่ง บุญ กรรม ของ ฅนแ ลำ  จึง มี ความ สุข 
มี ความ เพลิด เพลิน เบ็๋น ทวี คูณ ที เดียว. 


(^๑ 


เรอ ง' ฬ ระ นาง วสา ขาม หา ฏบๅ สื่กๅ 

พระ นาง วิสาขา มหา อุบาสิกา นิ น นาง ไค้ ทำ บญ ไว้ มาก 
ก็อ ไค้ ให้ ทาน  รก ษา ศีล  พง ธรรม  เจริญ สม ถ กรรม 1 ฐาน 
และ เจริญ วิบส ส นา กรรม 1 ฐาน มา ดิง แต่  ๗ ขวบ  และ ไค้ 
สำเร็จ เบน พระ โสดา บน  เวลา มี ชีวิต อย่ก็ เพลิด เพลิน อย่กํ บ 
บุญ กุศล เบ็๋ นอ ย่าง ขึง  จน บาง กร ง ถึง กบ พาหลาน เดิน ริ อง 
เพลง วน รอบ พระ วิหาร  หรือ ปราสาท ที่ นาง ไค้ ส รำ ง ถวาย 
แด่ พระ พุทธ เจา ไว้  เมื่อ แตก กาย ทำลาย ขน ธ์  นาง ก็ ได้ ไป 
บํง เกิด ใน สวรรค์ ชน ที่  ๕ คือ  สวรรค์ ช8 น นิมมานรดี  ท* งํ้นั้ 
ก็ เพราะ ผล แห่ง ทาน  ศีล  ภาวนา  ที่ นาง ได้ สง สมอบรม ไว้ 
นิ น เอง เบน พล ว บจพั นำ ส่ง 

กำ ว่า  “อานิสงส์”  แปล และ หมาย ความ ได้  ๓ อย่าง 

คือ  แปล ว่า  ชม เชย  ด เบย ดเ บยน  ๑ ไหล ออก ยง 

หรือ  ไหล ออก เบน นิตย์  ๑ ดิง ความ พิสดาร ที่ ไค้ บรรยาย 
มา แส่ วขที่ ง ดิน นิ น เฉพาะ ความ หมาย ของ กำ ว่า อา นิ สง ส 
■ขอ สมมติ ว่า ยุติ ลง แต่ เพียง เท่า น ก่อน 


ส่วน กำ ว่า  “ว บัส ส นา กรรมฐาน”  น น แยก ออก 
เบึน  ๒ ประ โยก  คือ  วิ บัส ส นา  ๑ กรรมฐาน  ล 

0.  วิ บัส ส นา  แปล ว่า  เห็น แจง  คือ  เห็น บัจจุ บ่น 

ได้แก่ มี สติ ทน รูป ทไเ นาม  ๑ เห็น รูป นาม  ๑ เห็น พระ- 
ไตร ล กิ ษณ์  ๑ เห็น มรรค  ผล  นิพพาน  ๑ 

ผู้ ที่' จะ เห็น อย่าง นได้  ตอง เห็น ควย บัญญ า บัญ ฌาน น 
มี อยู่  ๓ ประการ  คือ  สุ ตม ยบัญ ญา  ๑ ริน ตาม ยบัญ ญา  ๑ 
ภาวนา มยบั ญญา  ๑ 

0.  สุฅม ยบัญ ญา  บัญญ าเกิ ค จาก การ พง  การ เรียน 
การ อ่าน  การ ศึกษา พระ' วิ' นํยื  พระ สูตร  พระ อภิธรรม 
เบน ตน 

๒.  จิน ตาม ยบัญ ญา  บ ฌญา เกิด จาก การ ติด  เช่น 
คิด ทำ รถ ยนต์  ติค ทำ เรือ บิน  ติด ทำ อาวุธ  คิด ทำ เสั้อ ผ่า  และ 
คิด ธรรม  พิจารณา ธรรม  พิจารณา ขน ธ์  ธาตุ  อายตนะ 
อินทรีย์  อริ ย สำ)  เบ็1 น ตน 

๓.  ภาวนา มยบั ญญา  บัญ ญา เกิด จาก การ เจริญ 

^ 1. ที่  1 
วบัส ส นา กรรม 1 าน  ป ญญา ขน ท ๓ นเ ทาน น จง จะ 


๕ ด โ) 


นิพพาน ไค้ 


■บี พุ บน  รูป นาม  พระ ไตร ลํกษ ณ มรรค  ผเ 
และ บี ญญา ขไณี เท่า น น จึง จะพิ สจน์ เรื่อ งบ ญ บาป  นรก 
สวรรค์  มรรค  ผล  นิพพาน ไค้  บีญญ าขํ้ นนั้เ ท่าน1 น จึง จะ 


สามารถ ทำ ให้ บก คล หาย ข1 อง ใจ สง ส โ! ไค้ 

ภาวนา มยบี ญ ญา  บี ญ ญาท เกิด ชิาภ ภาร เจริญ วิบีส ส นา 
นน  มอ ยู่  ©๖  ฃํ้น  ตอ  - 

๑.  นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ  บีญญ าที่รู้ รูป นาม  คือ 
สามารถ แยก รูป  แยก นาม ไค้ 

๒.  บีจจ ย ปริ คคห ญาณ  บีญญ าที่รู้ เหตุ  รู้ ผล  รู้ เหตุ 
ร้บีจ จโ  ของ รป และ นาม  หาย กวา มฃ็ อง ใจ สง สย ใน คำ ว่า 
รป  คำ ว่า  นาม  ดจผ้ หาย ความ ของ ใจ ใน คำ ว่า  “หนวด เต่า 
เขา กระต่าย”  ฉะ น1 น 

๓.  ส ไ] ม สน ญาณ  บี ญ ญ' าที่ พิจารณา รูป นาม เห็น เบน 
อนิจ จึง  ทุก ข* ง ยิน' ต กา 

๔.  อทย้ พพ ย ญาณ  บี ญญา ที่ พิจารณา เห็น ความ เถิก 
.เห็น ความ คํบฃ อง รป นาม ไค้ ประ มา ณ ๕๐  เป อร เซ นก 


๕๔ 


๕.  ภงค ญาณ  บื่ญญ าที่ พิจารณา เห็น เฉพาะ ความ 
ด* บ ไป ของ รูป นาม ผาย เคียว 

๖.  ภย ญาณ  บื่ญญ าที่ พิจารณา เห็น รูป นา?] ปรากฏ 
เบึน ข ธง น่า กล* ว 

ฟ่.  อา ทน ว ญาณ  บื่ญญ าที่ พิจารณา เห็น ทุกข์  เห็น 
โทษ  ของ รูป นาม 

๘.  นพ พ ทา ญาณ  บื่ญ ฌาที่ พิจารณา เห็น ทกข์ โทษ 
ของ รูป นาม แล ว เกิด ความ เบื่อ หน่าย รูป นาม 

สิ่.  มุญ จตุ กมย ตา ญาณ  บื่ญญ าที่ เห็น ทกข์ โทษ 
เกิด ความ เบื่อ หน่าย แลํว์  อยาก ออก  อยาก หนี  อยาก หลด 
อยาก พน ไป จากรูป นาม 

๑0.  ปฎ สิง ขา ญาณ  บญญ าที่ พิจารณา เห็น รป นาม 
เบน ทุกข์ โทษ  เกิด ความ เบื่อ หน่าย  อยาก หลด พน แล้ว 
มี ใจ เข็ม แข็ง  ตง ใจ จริง  ปฏิบํ ต จริง  ไม่ ยอม ทอ ถอย 

ด ๑.  สิง ขา รุ เปก ขา ญาณ  บื่ญญ าที่ พิจารณา เห็น ร ป.- 
นาม เช่น นนแลว  จึง วาง เฉย ต่อ รูป นาม  คือ  พิจารณา ความ 
เกิด ค* บ ของ รูป นาม อยู่ 


&& 


๑๒.  สัจ จา นุโล มิก ญาณ  หรือ  อนโ ลม ญาณ  ก็ 

เรียก  บ ญญา พิจารณา เห็น อนิจ จง  ทุก ข'' ง อ น* ท กา  ไค้ 
ช* ด เจน แจ่ม แจ้ ง์ที่ สุด จน ถึง  ๑๐๐  เปอร์เซ็นต์  และ บ ญญา 
ที่ พิจารณา เห็น อริยสัจ  ๔ คือ  ทุกข์  สม ท' ย นิโรธ  มรรค 


๑๓.  โคตรภู ญาณ  รป นาม สับ  หน่วง นิพพาน เบน 
อารมณ์  ญาณ นํ้อย่ ใน ระหว่าง แห่ง โลกี ยะ สับ โ ลกุฅ ตระ 
ฅ่อสั น เบ็! น ญาณ ที่ ทำลาย โคตร ของ ปุถุชน  ย่าง เข้า สู่ โคตร 
ของ พระ อริ ย เจ้า 


๑๔.  มรรค ญาณ  บญญ าที่ สัด กิเลส ขาด เบน สมุจ- 
เฉท ปหาน  คือ  ละ กิเลส ไค้ โดย เด็ด ขาด  ไม่ฆี วน จะ กลบ คืน 
มา ไค้ อีก  มี พระ นิพพาน เบ็! น อารมณ์  ถึง ญาณ น จึง จะ 
หาย ความ ของ ใจ สงสัย ใน เรื่อง กรรม  บุญ  บาป  น' รอ 
สวรรค์  มรรค  ผล  นิพพาน  ชาติ หนำ มี จริง หรือ ไม่  ดาย 
แสัว เกิด อีก หรือ ไม่  เบน ตน  ญาณ นีเบ นโล กุด ตระ 
๑๔.  ผล ญาณ  มี พระ นิพพาน เบ็น อา รม ณ เบ็น 
โสก ทฅ ระ  ทรง อ ย ๒ ฃถ ไ) ะ วิ ท ท งง  ^ ขณะ วิ ทบ ไง 


& ๖ 


ต ๖.  บ จจเ วก ขณ ญาณ  พิจารณา กิเลส ที่ จะ ละ ไค  ที 
เหลือ อยู่  มรรค  ผล  นิพพาน 

ถาผู้ ใคป ฏิบํต วิบส ส นา กรรม^าน  ผ่าน ญาณ  ๑๖  นี 
แลืว  ผู้ นไเ ไม่ มี วน จะ ตก ไป ใน อบายภูมิ  ๔ ไค้  คือ รบ 
ประ กน ไค้ อย่าง แน่ นอ นที เดียว ว่า  “ผู้นํ นพ น แล ว จาก 
นรก  เปรต  อสุรกาย  สัต ว์ดิรํ จ ฉาน”  มี มรรค  ผล 
นิพพาน เบั้ อง สูง เบน ที่ ไป ใน เบ็ อง หนำ 

คำ ว่า  กรรมฐาน  หมาย ความ ว่า  การ กระทำ ที่เบึ น เหตุ 
เบน บจร์ ย ให้' ไค้ บรร ล คุณ' วิเศษ  คือ  ฌาน  มรรค  ผล 
นิพพาน  ค้งมี หล กฏีา นรํบ รอง ไว้ ว่า 

กมมํ  เอว  วิ เส สาธิ คม สส  ซาน นฅิ  ก มมฎฺ ซานํ 

ชื่อ ว่า  กรรม 1 ฐาน  เพราะ อรรถ ว่า  เบน เหตุ แห่ง การ บรรลุ 
คุณวิเศษ  คือ  ฌาน  มรรค  ผล  นิพพาน 

กรรมฐาน  มี อยู่  ๒ อย่าง  คือ  สม ถ กรรม^าน  ๑ 
วิบส ส นา กรรม 1 ฐาน  ๑ 

๑.  สม ถ กรรมฐาน  มี อารมณ์  ๔๐  คือ  กสิณ  ๑0 
อสภ ะ® 0 อนุ ส สติ® 0 พรหมวิหาร  ๔ อรูป กรรม^าน ๔ 
อา หา เร ปฏิกูล สัญญา  ๑ จตุ ธาตุ' ววิฅ ถาน  ๑ 


๓) 


๒.  วบส ส นา กรรมฐาน  มีวิบ ส สน าภมิ ๖ ฌ็่น อารมณ์ 
คือ  ฃนธ์  ๕ อาย ฅนะ  ต ๒ ธาต  ๑๘  อินทรีย์  ๒๒ 
อริยสัจ  ๔ ปฏิจ จสมุ ป บาท  ๑๒  ย่อ ให้ สน  'ๆ  ใน แนว ปฏิบ้ ต 
ได้แก่  รูป สับ นาม เท่า น1 น,  เช่น  ทอง พอง-ย บ เบน 
ตำ อย่าง 


อาน สง สบ อง การ เปีร ณูวบ สส นา กรรม ฐาน 


อานิสงส์ ของ การ เจริญ วิบส ส นา กรรม เาน น น ถึง แม้ 
จะ ยง ไม' ไค้ บรร ล มรรค ผล นิพพาน ก็ ตาม  ก็สัง มี ประโยชน์ 
มี ผล  มี อานิสงส์ มาก มาย เหลือ ที่ จะ นบ จะ ประมาณ ให้ สั้น สด 


ยฅิ ลง ได้  จะ ขอ ยก มา เบน ตำ อย่าง สัก เล็ก นอ ย เท่า นน์  คือ- 


๑.  ทำ กน ให้ ฉลาด  ให้ รู้ห สัก ความ จริง  ให้ รู้ สัก ชีวิต 
ประจำ สัน 

๒.  ทำ คน ให้ร้ สัก ป รม ตถ ธรรม  ไม่ หลง ติด อยู่ ใน 
บํญญ ต ธรรม  อ น เบน เพียง โลก สม บ ต 

๓.  ทำ กน ให้ มี ศีลธรรม และ สัฒน ธรรม อนคี งาม 
๔.  ทำ คน ให้ สัก ใคร่ สัน  สนิท สนม กลม กลืน กน 


๕๘ 


๕.  ทำ คน ให้ มี ความ เมฅ ตา กรุณา ต่อ กน  เอ็นดู ตัน 
สงสาร กน  พลอย ยินดี อนุโมทนา สาธุการ ใน เมื่อ เห็น ผู้ อื่น 
ไค้ ดี 

๖.  ทำ กน ให้ เบ็] น คน  ทำ กน ให้ ดี กว่า คน  ทำ คน ให้ เด่น 
กว่า คน  ทำ คน ให้ เลิศ กว่า คน  ทำ กน ให้ ประเสริฐ กว่า คน 
ทำ กน ให้ สง กว่า กน  ทำ คน ให้ เบึน พระ 

๗.  ทำ กน ไม่ ให้ เมีย ค เบียน กน  เวน จาก เอา รํคเ อา' 

เปรียบ กน 

๙.  ทำ กน ให้ ร้จก ตัว เอง  และ รุ้จ่ก ปกครอง ตัว เอง 
คือ อ่าน ตัว ออก  บอก ตัว ไค้  ใช้ ตัว เบน  อ่าน ตัว ออก 
บอก ตัว ไค้  ใช้ ตัว พง 

๘.  ทำ คน ให้ เบน ผู้ ว่า ง่าย  สอน ง่าย  ไม่ มี มานะ ถือ ตัว 
ไม่ เย่อ หยึง จองหอง 


©0.  ทำ คน ให้ห์ น หนำ เข่า หาก น 
เพราะ ต่าง ผาย ต่าง ลด ทิฏฐิ มานะ ลง หา ตัน 
ตัน เอง 


ด 2^ 


ห้ บรรจบ ตัน 


เข่า ตัน ไค้ เบ็น 


ย้เสิ่ 


๑®.  ทำ กน ให้ เบ็! นผู้ห นก  แน่น ใน กฅํญ ฌุกฅ  เวทิ ฅา' 
ธรรม 

©๒.  ทำ คน ให้ มี กาย  วาจา  ใจ  บริส ทธิ้ 

๑๓.  ทำ คน ให้ ได้ ริบ ความ สุข ใจ 

๑๔.  ทำ คน ให้ พน จาก กวา มเศ รำ โศก ปริ เท วนา การ 


๑๕.  ทำ กน ให้ ดิบ ความ ทุกข์ รอน ทาง กาย  ทาง ใจ 
๑๖.  ทำ คน ให้ เดิน ทาง ถูก 
๑๗.  ทำ คน ให้ ได้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  เบื่น 
ปริโยสาน 


๑๘.  กำ ปฏิบ ต ได้ เพียง ญาณ ที่  ๑- ๒ ยิง อยู่ ใน ญาณ 
ตน  ทุ  กำ พยายาม ริก ษา และ ปฎิบ ตฅ่อ  ทุ  ไป  ก็ สามารถ 
บอ งก น ภ โ] ใน อบายภูมิ ได้  ดิง หล” ก5 านริ บร' อง ไว้1 ใน' วิส ท, ธิ 
มร รก  ภาค  ๓ หนา  ๒๒๙  วา 


อิมิ นา  ปน  ณาเ ณน  สม น นาค โต  วิปส ส โก 
พทธ สา สเน  ลทธ ส สา โส  ลทธ ปติ ฐฺโขิ  นิย คติ โก 
จูฬโ สฅา ปน โน  นาม  โท ติ. 


ไว ๐ 


ผู้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน ถึง ญาณ ที่  ๒ นํ้แล็ ว ได้ 
ความ เบา ใจ ใน พระ พทธ ศาสนา  ได้ ที่ พึ่ง ที่ ระลึก ใน พระ พุทธ 
ศาสนา  มีกฅิ ดิน เที่ยง  คือ ตาย แล่ วไม่ ไป อบายภูมิ  ชื่อ ว่า 
เบ็! นจฬ โสดา บน  แปล ว่า  ผ้เฃำสู่ก ระ แส พระ นิพพาน 
นอ ย พุ 


๑๙.  ถา ปฏิบ ตถ๊ง ญาณ ที  ๔ ชีอ ว่า  เบน ผู้ มิชิวิ ตอน 
ประเสริฐ  ถึง จะ ตาย เสีย ใน วน น1 น ก็ ดิง ดี กว่า บก คลผู้ ไม่ ได้ 
ปฏิบํ ต แต่ มี ชีวิต เบึน อยู่ ได้ ตง  ๑๐ 0 11  ดิง มี หล* ก ฐาน 
ริบ รอง ไว้  ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไตร บี่ฎก  เล่ม ที่  ๒๕  หนำ ที่ 
๓0  บรร ทํคที่  ๓- ๔ ว่า 


“โย  จ วสส สติ  ชเว  อ ปสฺสํ  อทย พพยํ 

เอกา ติ  ชวิติ  เส ยุ โย  ปสส โต  อหย พ พยํ” 

“ผู ; ที่/ฐ ริ ญริ บ, ส ส นา กรรม จา น ลิง ญาฌ ท ๔ เห็น ค งาม 
เกด ดับ ของ รูป นาม  ลิง แม้ จะ ม ขจิต อย่ไ ด้เพ ยงว้ น เด ยา 
ห็ยัง ประเสริฐ กว่า บคค ลผ้ท ไม่ เห็น ความ เกิด ดัน ของ รูป 
นาม  ขงม่ ขวิด อย่ ได้ ตั้ง  ๑๐๐  น”  ดิง น ๆ 


๖๑ 


๒๐.  เบน บจฃ์ ย ให้’ ไค้ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  ใน ภพ 
ชาติ ต่อ พุ ไป  คือ  ถ้า เจริญ วิบส ส นา ใน ปฐม วโเ  แต่ ไม่ 
สำเร็จ  จะ เบ็๋น บจจ โ) ให้ สำเร็จ ใน หัฌิม ว โ)  ถ้า มํชฌิ มวํย 
ไม่ สำเร็จ  จะ เบน บจจํ ย ให้ สำเร็จ ใน บจฉิ มวย  ถ้า บจฉิ ม 
ว โ) ไม่ สำเร็จ  จะ เบน บจจ โ] ให้ สำเร็จ ใน เวลา ใกล้ จะ ตาย 
ถ้า ใน เวลา ใกล้ จะ ตาย ไม่ สำเร็จ  จะ ได้ ไป บเง เกิด ใน สวรรค์ 
แล ว บ่ฏิบ้ ติ ต่อ สำเร็จ บน สวรรค์  ถ้า ยํงไ ม' สำเร็จ บน สวรรค์ 
เมื่อ ลง มา เกิด เมือง มนุษย์  ได้ พบ พระ พุทธ ศาสนา จะ ไค้ 
สำเร็จ เร็ว ที่ สุด  เช่น  พระ อ ญญา โกณ ฑ็ญญ ะ พาหิ ยะ ทา รุจี 
ริ ยะ  เบ็๋น ด้น  ถ้า ไม่ ได้ พบ พระ พุทธ ศาสนา ก็ จะ ได้ เบ็๋ น- 
พ ระ บจเ จก พุทธเจ้า  คือ สามารถ ตริ สรู้ มรรค  ผล  นิพพาน 
ควย ตน เอง ได้ 


๒๑. 
๒๒. 
ท้ เคียว 
๒๓. 


ทำ กิเลส คือ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ให้ เบา บาง ลง 
ทำ ให้ เบ็1 น คน มืใจ ส ขม เยือก เย็น ขน อีก มาก 


จ า 


ทำ ให้ เบน คน มีสฅิ รอบคอบ อีก มาก 


๖! 89 


๒๔.  ทำ ให้ ความ จำ ดิ เขน  เบ็๋น ประโยชน์ แก่น ก เรียน 
นก ศึกษา มาก 

๒๕.  ทำ ให้ โรค ภํย ไข้ เจ็บ ต่าง  พุ  หาย ไป  เช่น  โรค 
ประสาท  เบึ นฅน 


๒๖.  สามารถ จะ เบื่น พล ว บจจํ ยนำ ไป เกิด ใน ส วรรค 
ด้  เช่น  พระ ภิกษุ รปห 'แง  ท่าน เจริญ วิ บสส นา ถึง ญาณ 
ที่  ๔ เวลา มรณภาพ  ท่าน ได้ ไป บำ เกิด ใน สวรรค์ ชน 
คาว ดึงส์  แล วลง มากราบ พระ พุทธ เจำ  พง ธรรม และ 
ปฏิบ ต ธรรม จน ไต้ สำเร็จ เบน พระ โสดา บน 

๒๗.  ท0 ให้ มี ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส ใน พระ ริ ตน ฅรํย 
หน์ก แน่น ยี่ง ชื่น เบ็! นทวี ค ณ 

๒๘.  สะดวก แก่ การ ปกครอง 


นอก จาก นั้ยำ มี อานิสงส์ อีก มาก มาย  ท่านกล่าว ไว้ ว่า 
“อเนก สหส สา”  แปล ว่า  มี อานิสงส์ ตง หลาย พ้น  ดำ น 
เบ็! น ตน 

เท่า ที่ ไต้ แสดง มาน  ก็ พอ ชื่ให้ เห็น ได้ แล วว่า  การ 
เจริญ ริบ ส ส นา กรรมฐาน น น มี ประโยชน์  มี อานิสงส์ 


ไว ๓ 


'มาก  เบน ประ โย ชน นก1 สง ลน นๅๆ ทํสุๆ  และ เบน ประ โยชน์ 
แก การ ปก กรอง นาก  เพราะ ทำ โ ห้โจุ 7 ผ้รา ยล คน9 อย ลง 

เบน ประ โย ชน นๆ บุก กลบ ๆ [3 น) ๆ 'ๆๆ ชุน  'ๆๆ ๅ [I  บก ชุๅกิ 
บุก ภาษา  เพราะ ฉะ นน  ทาน ผูเบ นนๅ ‘รู •กา  น] กา  เๆ ‘รู-  อา จุๅร 
จง สมควร อ ยาง ยง ทชุะ  I ๆ นํๅลู ก หลาน ชุก ง ท่าน เบ้! ๆ' ร! าๆๅ ร 
อบรม บ มน ส ย! นเ ร อง น เพราะ เดก วน มี  คอ  ผ้ ใหญ่ ใน ว” น 
หนา  การ ผก อบรม อย่าง น์เท็ 'ม จุน คึกษ ๅญ่น์ สงสดในทาง 
พระ พุทธ ศาสนา  สามารถ จะ อำนวย ผล ให้ แก ผู้ปฏิ บ^ ทะง 
ทาง โลก และ ทาง ธ รวม  นำ มา แฅ่อิ ฏ^ วิบล มน ญ ผล  เบ็1 ม 
สร มง มงคล แก ตน และ คม คม  เบน ประโยชน์ แก่ ประเทศ 
ชาฅิ  ศาสนา 

เด บรรยาย เรือง กุ ถ} 1 ค่า ของ คม ว้ฐี I จุ, ว้ญูมี ง' ส สมๅ กรรม. 
ฐาน โดย ย่อ  และ เรื่อง อานิสงส์ ของ วิบส ส นา กรรม ฐๅม 
ก็ นบ ว่า สมควร แก, กาล เวลา แล ว ขอ ยุติ ไว้ เพียง เท่า น์ 

ใน ที สุคมี  ขอ ให้ ทุก พุ  ท่าน จง ถึง แต่ กวา มสฃ  ความ 
เจริญ  งอก งาม  ไพบูลย์  ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา  ตล 0 ค 
ภา ลเบึ น นิตย์  สถิต ย์มน อยู่ ใน ทาน  ศีล  ภาวนา  นำ พา ตม 


๖๔ 


ให้ พน ทุกข์  ประสบ สุ ขอน ไพบูลย์  กล่าว คือ  มรรค  ผล 
นิพพาน  ควย กน ทุก  ทุ  ท่าน  เทอญ. 

อทํ  เม  ปณณํ  อา สวก ข ยาว หํ  โหฅ 
อทํ  เม  ปุณฌํ  นิพพาน สส  ปจปี โย  โหฅ 
อทํ  เม  ปุฌฌ ภาคํ  สพพ สต ตๅนํ  เท นิ. 


พิมพ์ ที่ โรง พิมพ์ พระ จุน ทร์  ท่าพระ จุน ทร์  พระ นก ร 
นาง สนิธ วร รณ  บุณย ศิริพ่ นธ์  เจ้า ของ  ผ้ พิมพ์  ผู้ โฆษณา  ๒^๑๑ 
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